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お知らせ　�JARLでは原稿入稿のガイドラインを設けています。誌面の都合により，支部やクラブなど
のインターネットによる情報でご協力をいただいております。

容の変更等は支部HPでお知らせ。
日時　9月27日（日）　※中止は08：00の天気状況で決定
時間　ジャンク市・アイボールQSO 10：00〜13：00
場所　桜井市芝（国道169号線沿い）　（株）池利商店（三

輪素麺）駐車場
交通　〇奈良交通バス天理・桜井線「大三輪中学校前」

下車すぐ　〇JR三輪駅徒歩西へ10分　※マップ：支
部HPにて確認
ジャンク市（出店・出品料は無料）　〇アイボールQSO

だけでもOK。自分には不要であっても，誰かには必
要品，そんな出会いの場を提供。単品持ち込みは特別
コーナーで，多量持ち込みは特別スペースを提供。基
本的には，自由に駐車し，その周辺に，賞品を並べて
販売する形となります。出品内容は，アマチュア無線
関係以外もOK。一般家電製品・野菜や果物・飲み物
類・骨董品等　〇法律に触れない限り，特に出品制限
はしませんが，駐車場が狭いので大型商品は遠慮くだ
さい。買い手，売り手，どちらの立場でも結構です。
気楽に参加ください　注）有償・無償を問いませんの
でジャンク市での販売品の提供をお願いします
QSLカード転送サービス　〇必ずプリフィックス順に整

理して持参　※QSLカード転送サービス利用方法
（JARL経由でQSLカードを送るには）をご覧ください

　その他の開催イベントや詳細は，支部HP（https://
www.jarl.com/nara/）に掲載　
問合先　〒633-0091 奈良県桜井市桜井774-1　東 俊克
（ひがし としかつ） JM3BSH　☎090-3652-8104　［E
メール］jm3bsh@jarl.com

	 支部大会（ハムの集い）終わる

  2026年3月15日（日）10：00から葛城市歴史博物館あ
かねホールにて，JARL奈良県支部大会を開催しました。
関西地方本部長田中氏をお招きし多彩な内容で実施，田
中氏からは「アマチュア無線の未来，みなさんは何をす
べきか」と題して講演をいただきました。

	 ARDF競技練習会終わる

　2026年5月9日（土），快晴に恵まれ，ARDF競技練習
会を「生駒山麓公園」で開催しました。
　中・高校生が23名，一般10名，スタッフを含め総勢

50名が集まり3.5MHz帯スプリント競技が開催されまし
た。また，生駒市アマチュア無線非常通信協力会（IAE）
が関ハム記念局（8J3O/3）の公開運用・体験運用もおこ
ない，中高生や市の広報紙を見て来場した方など22名が
体験運用を経験しました。

地 方 本 部 ・ 島 根 県
2026中国地方合同ハムの集い in 島根

　中国地方本部と島根県支部は，合同でハムの集いを開
催します。一般の方など，どなたでも参加できます。お
誘い合わせのうえご来場ください！
日時　9月26日（土）10：00〜15：30（受付9：30〜）
会場　松江テルサ（4F大会議室ほか）　島根県松江市朝

日町478-18　☎0852-31-5550
交通　○JR松江駅北口すぐ　○山陰自動車道・松江中

央ICから10分　〇駐車場は，周辺の有料駐車場を利
用ください
概要　講演会，メーカー展示，ジャンク市，各種展示，

JARL創立100周年記念運用，抽せん会
詳細　決まり次第HPに掲載します　〇中国地方本部 

https://www.jarl.com/chugoku2/　 〇 島 根 県 支 部 
https://jarl-shimane.jimdofree.com/
問合せ先　shimane3201@jarl.com　島根県支部　井上

雅彦

岡 山 県
第2回オール岡山FT8/FT4コンテスト2026
日時　9月6日（日）9：00〜21：00（JST）
参加資格　日本国内の全てのアマチュア局
使用周波数　1.9/3.5/7/14/21/28/50/144/430/1200/240

0MHz帯
電波型式　FT8，FT4
参加部門，コードナンバー　※QRP（5W以下）は末尾

にPを付ける

部門
コードナンバー

1.9～
7MHz

14～
28MHz

50～
2400MHz

シングル
オペ

― L-SD H-SD V-SD
QRP（5W) L-SDP H-SDP V-SDP

マルチ
オペ

― L-MD H-MD V-MD
QRP（5W) L-MDP H-MDP V-MDP

交信相手　○県内局：日本国内の全てのアマチュア局　
※岡山県内に移動して運用する局は，県内局　○県外

エリア 中国地方4
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局：日本国内の全てのアマチュア局
呼出　「CQ OYT」 
コンテストナンバー　○県内局：4桁のグリッドスクエ

ア　○県外局：4桁のグリッドスクエア
得点　完全な交信を1点　※同一バンド内での重複交信

は，モードが異なっても1回のみを有効　
マルチプライヤー　○県内局：4桁のグリッドスクエア

の数　○県外局：県内局と同じ	
総得点　各バンドにおける得点の和×各バンドで得たマ

ルチの和
コンテスト参加の為の設定　WSJTXのみのソフトで参

加できる。詳細は支部HPにて	
ログ提出方法　〇電子ログを作成し，ログ提出ページよ

り送信　〇ログ形式はJARL形式又はCabrillo形式　
〇ログ提出ページから手入力も可　〇WEBでの提出
がうまくいかない場 合はメー ルで oy-test@ja4czm.
com へ問合せ
ログの締切　9月16日（水）　※締切後に提出されたログ

は，チェックログとして使用	
ログ審査　○提出されたログはソフトウェアと人間の判

断により審査　○重複交信は除外　○ナンバーを間違
えて受信した場合，交信は除外　〇コールサインの間
違い，または相手方のログに該当する交信が見当たら
ない交信または，ログのクロスチェックをおこない相
手局のログの提出が無い場合得点とならない
表彰　○部門ごとに参加局が，10局以下の場合1位を，

20局以下の場合は2位まで，20局を超える場合は3位ま
で表彰　〇各部門で岡山県内局1位を表彰　※同得点
の場合は，交信時刻の早い局，出力の小さい局を上位
発表　JARL NEWS，支部HP

第39回オール岡山コンテスト
開催日時　9月20日（日）9：00〜21：00（JST）
使用周波数　1.9/3.5/7/14/21/28/50/144/430/1200/240

0MHz帯　※JARL主催コンテスト周波数で運用する
こと　※1200，2400MHz帯，RTTYは，総務省告示
の「アマチュア無線に使用する電波の型式及び周波数
の使用区分」によること
電波型式　電信，電話，RTTY
参加資格　日本国内の全てのアマチュア局およびSWL
電信・電話・RTTY・コードナンバー　※QRP部門（5W

以下）は，末尾に「P」を付ける　例）LO-SCP

部門 コードナンバー
1.9～7MHz帯 14～28MHz帯 50～2400MHz帯

県
内
局

シング
ルオペ

電信 LO-SC HO-SC VO-SC
電話 LO-SP HO-SP VO-SP
RTTY LO-SD HO-SD VO-SD

マルチ
オペ

電信 LO-MC HO-MC VO-MC
電話 LO-MP HO-MP VO-MP
RTTY LO-MD HO-MD VO-MD

県
外
局

シング
ルオペ

電信 LX-SC HX-SC VX-SC
電話 LX-SP HX-SP VX-SP
RTTY LX-SD HX-SD VX-SD

マルチ
オペ

電信 LX-MC HX-MC VX-MC
電話 LX-MP HX-MP VX-MP
RTTY LX-MD HX-MD VX-MD

SWL L-SWL H-SWL V-SWL

交信相手　〇県内局：日本国内で運用する全てのアマ

チュア局　※岡山県内に移動して運用する局は，県内局　
〇県外局：岡山県内で運用する全てのアマチュア局
呼出　〇電信・RTTY　県内局「CQ OY TEST」　県外

局「CQ OYX TEST」　〇電話　県内・県外共通「CQ
岡山コンテスト」　※岡山県内局は，県内局であるこ
とをアナウンス
コンテストナンバー　〇県内局：RS（T）＋市区郡ナン

バー　〇県外局：RS（T）＋都府県・地域等ナンバー
得点　〇アマチュア局 ：完全な交信を1点（下記※参照）　

〇SWL：完全な受信を1点（下記※参照）　（※）同一
バンド内での重複交信は，モードが異なっても1回の
みを有効　（※）完全な交信とは，交信相手局とのログ
のクロスチェックができた場合に限る
マルチプライヤー　〇県内局：バンドごとの，岡山県内

の市区郡の数および岡山県を除く都府県・地域等の数　
〇県外局：バンドごとの，岡山県内の市区郡の数　〇
SWL：県内局に同じ
総得点　各バンドにおける得点の和×各バンドで得たマ

ルチの和
禁止事項　〇クロスバンド，クロスモード，レピータに

よる交信　〇マルチオペ局の同一バンドにおける2波
同時発射　〇市，区，郡を跨ぐコンテスト中の運用地
点の変更
失格　審査の結果，明らかに虚偽の記載が認められた場合
ログ提出方法　〇電子ログを作成し，ログ提出ページよ

り送信　〇ログ提出ページから手入力も可　〇電子ロ
グはJARL形式またはCabrillo形式　〇ログ提出ページ
からの提出がうまくいかない場合下記へメールで相談
問合せ先　［Eメール］oy-test@ja4czm.com
締切　9月30日（水）必着　※締切日以降の提出のログ

は，チェックログとして扱う
賞　〇部門ごとに参加局数が  10局以下の場合は1位を，

20局以下の場合は2位までを，20局を超えた場合は3
位までを表彰　※同得点の場合は，最終交信時刻の早
い局，出力の小さい局を上位　〇各エリア1位の局（上
記，県内を除く）を表彰　〇ニューカマー（開催日時点
で開局3年以内であることを自己申告）に，記念品を進
呈（再開局は含まない）　〇県内局3局・県外各1局に

「岡山ふるさと賞」として，岡山県の名産品等を進呈
発表　JARL NEWS，支部HP
　毎回多くの方の参加をいただきありがとうございま

す。皆さんからよくいただく質問を，FAQとしてま
とめましたので必ずご覧ください
注意事項　〇ログの修正は，ログ提出ページから再提出　

※上書きされます　〇QSLビューローへの負荷軽減のた
め，不要な「紙」QSLカードの発行を削減しましょう　〇
北海道と小笠原は，「地域等のナンバー」になります，注意　

	 ハムハムアイボールatライフパーク倉敷開催

　岡山県支部は，5月2日（土）にライフパーク倉敷を会
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お知らせ　�JARLでは原稿入稿のガイドラインを設けています。誌面の都合により，支部やクラブなど
のインターネットによる情報でご協力をいただいております。

場に，モービルの展示・アイボール・公開運用/体験運
用と電子工作教室（CW練習機とオルゴールの製作）をお
こないました。
　HFからSHF帯の移動運用局が集合し楽しい時間をす
ごしました。電子工作教室も大変好評で，希望者にはア
マチュア無線の体験局を運用していただきました。

山 口 県
2026年「電波教室」と	

「アマチュア無線交信体験&展示」
日時　9月19日（土），20日（日）予定
場所　防府市青少年科学館　ソラール　☎0835-26-5050

〇電波教室は人数に限りがありソラールの方に事前申
込みが必要　〇体験運用は電波教室参加者の方が優先　
※詳細は防府市青少年科学館HP（https://solar-hofu.
com/）参照 
主催　（公財）防府市文化振興財団
協力　（総務省）山口県電波適正利用推進協議会　JARL

山口県支部

「2026ハムの集いin山口」（予告）
日時　11月1日（日）10：30〜16：00
メイン会場　防府市地域協働支援センター　ルルサス防府
展示会場　防府市地域交流センター　アスピラート
※詳細は決まり次第支部HP（https://jarl33yamaguchi.

jimdofree.com/）に順次掲載

地 方 本 部
2026オールJA5コンテスト　

日時　7月18日（土）21：00JST〜19日（日）21：00JST
参加資格　国内のアマチュア局とSWL
参加部門・種目・コード（別表）　○社団局とSWLはマ

ルチバンド・シングルバンドの区別はない　○エント
リーは1部門
周 波 数　 各アマチュ ア局に許 可された範 囲　 ※

3.8/10/18/24MHzおよびレピータは除く　※JARLコ
ンテスト使用周波数を必ず守ってください
コンテストナンバー　○四国内から運用の局:RS（T）＋

市郡ナンバー　○四国外から運用の局：RS（T）＋都
府県支庁ナンバー
マルチプライヤー　○四国内から運用の局：都府県支庁　

○四国外から運用の局：四国内の市郡
得点　完全な交信1点　※四国内から運用の局同士の交

信も有効（コンテストナンバーを3601と受信してもマ
ルチプライヤーは36として計上）
総得点　各バンドで得た得点の和×各バンドで得たマル

チの和
入賞　各部門の上位，四国内は県ごとの1位（賞状のみ）
注意　○同一局との交信は，同一バンド内は1回のみ有効　

○四国外から運用の局同士の交信は無効　○ゲストオ
ペの参加は不可　○コールサインを持っている局がそ
のコールでSWL部門への参加は自由だが入賞は除外　
〇シングルバンド部門とマルチバンド部門の両方への
書類提出は不可　○同点の場合は終了時刻の早い局を

エリア 四国地方5

上位　○審査等はコンテスト委員会の権限によりおこ
ないます　○基本的なルールを守っていただけない局
が相当数います。コンテスト委員会でサマリーシー
ト・ログシートを個別に修正していましたが，かなり
の稼働を要することから一昨年から基本的なルールを
遵守していただけない局は失格
提出書類　従来から郵送での提出も受付けていました

が，電子ログでの提出が定着化したため，今年から電
子ログのみ　〇電子ログ　JARL形式（VERSION＝
R1.0）とし，所定の様式で作成したデータ全文をテキ
ストメール（添付ファイルは不可）として，件名欄に
コールサインを記入し提出先のアドレスja5test@jarl.
comに送信。到着確認の返信メールを送ります。デー
タは「JARLコンテスト電子ログ・サマリーシート作
成ページ（R1.0用）※」で作成したものを希望　※ 
http://contest.jarl.org/summarymaker_r1.htm　
LOGSHEETの書式を自作される方は，CTESTWIN 
と同様の書式で作成をお願いします

例）＜LOGSHEET TYPE=CTESTWIN＞
DATE

（JST） TIME BAND MODE CALLSIGN SENTNo RCVDNo Mlt Pts

2022-07-16 23：32 1.8 SSB JA5＊＊＊ 59  3601 59  3707 37 0
2022-07-16 23：35 1.8 SSB JE6＊＊＊ 59  3601     59  43 43 1
2022-07-16 23：37 1.8 SSB JA6＊＊＊ 59  3601     59  43 - 1
2022-07-16 23：41 3.5 SSB JE6＊＊＊ 59  3601     59  43 43 1
2022-07-16 23：41 3.5 SSB JA6＊＊＊ 59  3601     59  43 - 1
2022-07-16 23：51 1.8 SSB JA1＊＊＊ 59  3601     59  10 10 1
＜/LOGSHEET＞
失格とみなす事例　〇サマリーシートがバンドごとに記

入されていない場合　〇マルチプライヤーの計算誤り
の場合（四国内の局でありながら相手局の市郡ナン
バーをマルチとしてカウントしているような場合）　
〇受信ナンバーの記入誤りの場合（相手局が県外局で

（別表）参加部門・種目・コード
部門 種目 四国内 四国外

電信

マルチバンド CMI CMG
1.9MHz  C19I C19G
3.5MHz  C35I C35G
7MHz  C7I C7G
14MHz  C14I C14G
21MHz  C21I C21G
28MHz  C28I C28G
50MHz  C50I C50G
144MHz  C144I C144G
430MHz  C430I C430G
1200MHz  C1200I C1200G
SWL  CSWLI CSWLG
社団 CSDI CSDG

電信電話

マルチバンド PMI PMG
1.9MHz  P19I P19G
3.5MHz  P35I P35G
7MHz  P7I P7G
14MHz  P14I P14G
21MHz  P21I P21G
28MHz  P28I P28G
50MHz  P50I P50G
144MHz  P144I P144G
430MHz  P430I P430G
1200MHz  P1200I P1200G
SWL  PSWLI PSWLG
社団 PSDI PSDG
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あるにも関わらず市郡ナンバーを記載している場合）　
〇送信ナンバーの記載がない場合　〇電子申請で
フォーマットが独自様式で提出されている場合
締切　7月31日（金）　　

香 川 県
制作技術講習会	

RF測定器NanoVNA活用ガイド
日時　9月13日（日）9：30〜15：00
場所　栗熊コミュニティセンター　〒761-2405 香川県

丸亀市綾歌町栗熊西1638-1　☎0877-86-6605 （カーナ
ビ検索用）
定員　25人（先着順）
参加費　無料
講習内容　NanoVNAの活用方法　〇3点キャリブレー

ショ ンの必 要 性　 〇NanoVNAを操 作しながら
144MHz DPアンテナの調整　〇従来のSWR測定との
違い　〇LCRメータとしての活用方法　※NanoVNA
の活用ガイド（CQ出版社）で予習すると理解度UP
持参品　筆記用具
持参推奨品　 〇ノー トパソコン，NanoVNA　 〇RF 

Demo Kit
申込方法　郵便番号，住所，コールサイン，氏名，電

話番号を記しメールで下記申込先まで
申込先　JG5WWD　比嘉久雄　〒769-2515 香川県東か

がわ市 町 田 761-6　 ☎ 080-2989-6003　［E メー ル ］
hihiga61@gmail.com
締切　9月4日（金）

愛 媛 県
7月上旬支部報発行について

　第83号愛媛県支部報をHP上に掲載します。必要に応
じて印刷をお願いします。

第52回愛媛ハムのつどい
　会場工事の関係で駐車場が分散されています，暑い時
期でもあり気をつけてご来場願います。
日時　7月12日（日）10：30〜16：00予定
会場　川内公民館（東温市）
内容　〇クラブ局展示，ジャンク市，総合通信局出展，

メーカー展示　〇10：30〜 展示ブース開場　〇13：
00〜 開 会 式  〇 来 賓 挨 拶　 〇ICOM新 機 種IC-
7300MkⅡ紹介講演　〇お楽しみ抽選会
出展希望者　ja5xpd@jarl.com まで

愛媛県総合防災訓練参加
　8月30日東温市での開催となります。東温AMCが主
体となっておこないます，東温市内の会員で参加希望者
は連絡をお願いします。

愛媛県支部役員，クラブ代表者会議
日時　9月20日9：00〜10：00
会場　砥部町文化会館　会議室

アマチュア無線体験講座
日時　10月10日10：00〜17：00
会場　愛媛県総合科学博物館（新居浜市）

主催　愛媛県総合科学博物館 
※詳細は愛媛県HPまたは愛媛県総合科学博物館HPを

ご覧ください（愛媛県庁AMC担当）

高 知 県
子供科学親子教室

　親子で430MHz帯の八木型3エレアンテナの制作をお
こない体験局で実際に電波が出て交信ができることを楽
しみます。
日時　7月20日（月/祝）13：00〜16：00
場所　オーテピア 5F 高知みらい科学館 実験室
申込　JH5RDS 乃一までメールで　［Eメール］jh5rds@

jarl.com，7月15日までに子供の氏名，学年，親の氏名，
メールアドレス，携帯電話番号を記入して申込み
参加費　500円（当日会場にて）　※参加申込後は，当日

不参加の場合も参加予定者分の部品を用意しますので
参加費500円を徴収します

アマチュア無線体験局（小中高生）
　申込みは現地で　※小中高生が対象となります。
日時　〇8月30日（日）13：00〜16：00　〇9月20日（日）

13：00〜16：00
場所　オーテピア 5F 高知みらい科学館 実験室

支部役員会&非常通信訓練
　支部役員会後，支部役員および高知消防団等と模擬
非常通信訓練をおこなう
日時　9月6日（日）〇支部役員会 13：00〜15：00　〇

非常通信訓練 15：10〜16：30
場所　いの町天王 県立青少年の家 第一研修室（支部役

員会）　第二研修室（非常通信訓練）

技術講習会（コンテスト電子ログ申請講習会）
　高知マラソンコンテスト等の申請を電子ログで申請を
するための初心者講習会です。
日時　10月25日（日）13：00〜16：00
場所　いの町天王 県立青少年の家 第一研修室

福 岡 県
第20回福岡コンテスト

開催日時　9月12日（土）21：00〜24：00，9月13日（日）
06：00〜15：00（JST）
参加資格　日本国内のアマチュア局
使用周波数帯　1.8〜430MHz帯（WARCバンドを除く）　

※JARL制定のコンテスト周波数を遵守する
参加部門・種目（別表）
電力制限　〇移動しない局：100W以内　〇移動する

局：50W以内
参加の部　〇県内局の部：福岡県内で運用する局　〇県

外局の部：福岡県外で運用する局
呼出，コンテストナンバー　〇県内局「CQ福岡コンテ

スト（電話）」，「CQ FO TEST（電信）」　〇県外局「CQ
福岡コンテストこちらは県外局（電話）」，「CQ FOX 
TEST（電信）」　〇県内局：RS（T）＋市郡区ナンバー　

エリア 九州地方6

※オール佐賀コンテストはP.60にあります
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〇県外局：RS（T）＋JARL制定都府県地域等ナンバー
得点　〇RS（T）によるシグナルレポート＋コンテスト

ナンバーの交換が完全にされた交信を得点とし，参加
が福岡県内，外にかかわらず以下のとおり　〇福岡県
内との交信3点　〇福岡県外との交信1点　〇同一バ
ンドで同一局との交信は電信・電話それぞれ1交信づ
つ有効，またバンドが異なれば同様に有効　
マルチプライヤー　〇相手局の異なる都府県地域等ナン

バー，福岡県内局の市郡区ナンバー
総合得点　各バンドの得点の和×各バンドのマルチの和
提出書類　〇電子ログ：JARL（R1.0）形式，ログ・サマ

リーの添付ファイル不可，本文に貼り付けること。送り
先　jf6twp@jarl.com　 〇 紙LOG提 出， 問 合せ先：
〒803-0825 北 九 州 市 小 倉 北 区 白 萩 町1-3-1204　
JF6TWP　杉山　健　jf6twp@jarl.com　JARL制定の
サマリーシート，ログシートで郵送の場合は手書きのみ　
〇マルチオペの場合は全員のコールを備考欄に記入　
〇クラブ局を一人で運用した場合はシングルオペ
締切　9月24日（木）当日消印有効
賞　〇各種目の参加5局までは1位のみ，6〜10局は2

位まで，11局以上は3位までのJARL会員を表彰（エ
ントリーは1種目）　〇県内局で20局以上と交信し，
エントリーした局に参加賞　〇20局以上エントリー
の部門では5位，10位，15位に飛賞（賞状なし）　〇
上位の賞を優先し，二重の受賞はない
その他　〇支部HPに参加局のコールサインを掲載　〇

その他詳細についてはJARL制定のコンテスト規程に
準じる　

【福岡県市郡区リスト】　〇市　4007久留米　4008大牟田　
4009直方　 4010飯塚　4011田川　4012柳川　4015八女　
4016筑後　4017大川　4018行橋　4019豊前　4020中間　
4022小郡　4023春日　4024筑紫野　4025大野城　4026
宗像　4027太宰府　4029古賀　4030福津　4031うきは　
4032宮若　4033嘉麻　4034朝倉　4035みやま　4036糸
島　4037那珂川　〇郡　40001朝倉　40004遠賀　40005
糟屋　40006嘉穂　40007鞍手　40009田川　40011築上　
40012三井　40014三潴　40015京都　40018八女　〇区　
400101 東　400102 博多　400103 中央　400104 南　
400105 西　400106 城南　400107 早良　402101 門司　
402102若松　402103戸畑　402104小倉北　402105小倉
南　402106八幡東　402107八幡西

長 崎 県
第40回長崎県非常通信訓練コンテスト

日時　7月19日（日）09：00〜12：00
参加資格　長崎県在住のアマチュア無線局
使用周波数　50/144/430MHz帯　※JARL主催のコン

テスト用周波数
モード　電信，電話，画像通信　
電波型式・電力　自局に許された範囲
交信相手　長崎県内局に限る
参加部門　○個人局　○社団局
コンテストナンバー　RS（T）＋市または町名＋氏名　

※社団局はコンテストナンバー中の氏名はオペレータ
名　※市町名および氏名は必ずしも和文通話表を用い
る必要はない
電信　○呼出：CQ NS EMG TEST DE J＊6＊＊＊　○

応答：J＊6＊＊＊ DE J△6△△△ UR コンテストナン
バー　例）和文：UR 599 ホレ ナガサキシ ヤマダタロウ  
ロ ー マ 字：UR 599 BT NAGASAKISHI YAMADA 
TARO
電話　○呼出：CQ“クンレン”3回を前置　長崎県非常

通信訓練コンテスト こちらは J＊6＊＊＊　○応答：
“クンレン”3回を前置　J＊6＊＊＊ こちらは J△6
△△△ コンテストナンバーを送る　例）クンレン クン
レン クンレン J＊6＊＊＊ こちらは J△6△△△ 59 
ナガサキシ ヤマダタロウ
画像　画像もしくは音声でコンテストナンバーを交換
得点計算　○電話：完全な交信1局10点　○電信：完

全な交信1局20点　○画像：完全な交信1局50点
その他　○コンテスト中は1人1局の運用　※個人局と

社団局および複数の社団局を掛け持ちで運用はできな
い　○社団局でのエントリーはマルチオペに限る，シ
ングルオペの場合は個人局扱い　○モードは混在して
もよいが，同一バンド同一局との交信は一回のみの交
信を有効　○クロスバンド，レピータによる交信は認
めない　○マルチプライヤーはバンドごとに異なる市
町との交信　○市町名は省略しない　○同一市町内以
外での移動は認めない
賞状（予定）　○総合賞（個人局，社団局共）1位のみ　

○特別賞：個人局，社団局対象　・移動運用賞：移
動運用の局で最高得点　・50MHz賞：50MHz運用の
最 高 得 点　・144MHz賞：144MHz運 用の最 高 得
点　・430MHz賞：430MHz運用の最高得点　※重複
受賞に該当する場合はコンテスト委員会において審議　
○参加局には参加証および記念品を発行
報告書提出　〇JARL主催のコンテスト用サマリーシー

トを使用，ログシートの記入要領は支部HPを参照（自
作ログシートの場合，日時，コールサイン，バンド，モー
ド，送信コンテストナンバー，受信コンテストナンバー，
マルチ，ポイント欄を設ける）　〇ログシートは使用バ
ンドごとに整理　※サマリーシートは必ずしも必要で
はなくログシートのみでも受付可能。この場合はログ
シートに住所，氏名，電話番号，移動運用場所を記入
提出先　〒851-2215 長崎市鳴見台2-16-18　日本アマ

チュア無線連盟 長崎県支部事務局　冨増清志　〇E
メール添付でも受付ける　送付先：ja6eim@jarl.com  
件名にNSEMGTESTと記入。添付するファイル形式
は問わない。ja6eimから受付済みメールを返信（件名
には半角大文字でNSEMGTESTこれ以外の文字やス
ペースを入れると自動返信ができない）
提出期限　7月31日（消印有効）
審査　JARL長崎県支部コンテスト委員会
表彰　支部HPで結果発表，賞状は郵送　※長崎県，長

（別表）参加部門・種目

部門
種目

コードナンバー
電信 電話 電信電話

県内 県外 県内 県外 県内 県外

シングル
オペ

1.8～7MHz帯 LFC LXC LFP LXP LFCP LXCP
14～28MHz帯 HFC HXC HFP HXP HFCP HXCP
1.8～28MHz帯 AFC AXC AFP AXP AFCP AXCP
50～430MHz帯 VUFC VUXC VUFP VUXP VUFCP VUXCP
1.8～430MHz帯 ABFC ABXC ABFP ABXP ABFCP ABXCP

マルチ
オペ 1.8～430MHz帯 MOCP MXCP
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崎市，佐世保市，諫早市，島原市，長崎県赤十字無
線奉仕団からの賞状は廃止

第24回長崎県非常通信訓練
日時　8月7日（金）19：30〜20：30
実施方法　例年に準じて五家原レピータ局を使用　・五

家 原レピー タJP6YER　439.32MHz　19：30〜20：
30 宰領局 JA6EIM 
交信方法　〇宰領局の指示に従いコールサイン　RSレ

ポート，QTHを送信　〇チェックイン局のレポート
を支部HPに掲載　〇WiRES-Xによる通信訓練は実
施しません

熊 本 県
行事予定

　行事予定は下記のとおりです。
8月18日　役員会議
11月8日　熊本県ハムの集い　※出店・講演の希望があ
りましたら支 部 長まで連 絡ください　［Eメー ル ］
JG6TXW　清田政勝　jg6txw@jarl.com
※詳細は支部HPをご覧ください

大 分 県
「フィールドミーティング@はさま」

日時　7月12日（日）10：00〜15：00まで
場所　由布市挾間町　中須賀グランド
内容　大分28MHzFMグループと共催で，移動運用に

興味のある方，県内アマチュア無線家の皆さんとの交
流をはかる催しです。お子さんお孫さんと参加されて
も楽しめる企画を考えています。お誘いあわせのう
え，ぜひお越しください。

詳細は，支部HPをご覧ください

大分県支部役員会
日時　〇7月19日（日）13：30〜15：00まで　〇9月20

日（日）13：30〜15：00まで
場所　大分市稙田市民行政センター会議室

はむ寺子屋
日時　9月20日（日）15：00〜17：00
場所　大分市稙田市民行政センター会議室

JARL大分県支部総会・はむの集い
日時　［前夜祭］10月17日（土）18：00〜  ［支部総会］

10月18日（日）11：00〜12：00まで  ［はむの集い］10
月18日（日）12：30〜16：00まで
場所　未定　※現在調整中
※内容など詳細は現在調整中，決定次第支部HPにてお

知らせ

大分県総合防災訓練
　10月31日に，「大分市・由布市」で開催されます。支
部としても，これまで通りアマチュア無線による通信訓
練をおこなう予定です。

鹿 児 島 県

第36回鹿児島コンテスト
日時　7月25日（ 土 ）21：00〜24：00　7月26日（ 日 ）

06：00〜12：00
参加資格　日本国内で運用するアマチュア局
使 用 周 波 数　1.9/3.5/7/14/21/28/50/144/430MHz 帯　

※JARL主催コンテスト周波数帯
参加部門　〇県内局部門：鹿児島県内で運用する局　

〇県外局部門：鹿児島県外で運用する局で県人局以
外　〇県人局部門：過去に1年以上鹿児島県内に居住
経験があり，県外で運用する局
参加部門・種目・コードナンバー　※シングルOP部門

の最大電力は100W

種目 コードナンバー
県内局 県外局 県人局

シ
ン
グ
ル
Ｏ
Ｐ

マルチバンド電信 KMC GMC KJ  ※県
人局はシ
ングルOP
マルチバ
ンド電信
電話

マルチバンド電信電話 KMCP GMCP
マルチバンド電話 KMP GMP
マルチバンド電信電話QRP KQRP GQRP
マルチバンド電信電話YL KYL GYL
1.9MHzバンド電信電話 K1.9 G1.9　
3.5MHzバンド電信電話 K3.5 G3.5　
7MHzバンド電信電話 K7 G7
14MHzバンド電信電話 K14 G14
21MHzバンド電信電話 K21 G21
28MHzバンド電信電話 K28 G28　
50MHzバンド電信電話 K50 G50
144&430MHzバンド電信電話 KVU GVU

マ
ル
チ
Ｏ
Ｐ

マルチバンド電信 KMMC GMMC

マルチバンド電信電話 KMMP GMMP

交信相手　〇県内局・県人局：日本国内で運用する局　
〇県外局：県内局および県人局
呼出　〇電話「CQ鹿児島コンテスト　こちらは県内局
（または県外局・県人局） JA6QRP」　〇電信　県内局
「CQ KG TEST」　県人局「CQ KJ TEST」　県外局
「CQ KX TEST」　　　
コンテストナンバー　〇県内局：RS（T）＋自局の運用

地点を表す市郡ナンバー　〇県人局：RS（T）＋自局の
ゆかりの鹿児島県内の市郡ナンバー＋KJ　〇県外局：
RS（T）＋自局の運用地点を表す都府県支庁ナンバー
得点　完全な1交信1点　※同一局とは同一バンドで電

信・電話それぞれ1交信ずつ有効
マルチプライヤー　〇県内局：県内局および県人局の異

なる市郡，県外局の異なる都府県支庁ナンバー　〇県
人局：県内局および県人局の異なる市郡，県外局の異
なる都府県支庁ナンバー　〇県外局：県内局および県
人局の異なる市郡ナンバー
得点計算　各バンドでの得点合計×各バンドでのマルチ

の合計
注意事項　〇県外局同士の交信は無効　〇コンテスト参

加中の移動範囲については，県内局はマルチが変わら
ない範囲，県人局，県外局は同一都道府県内　〇本
規約に明記なき事項についてはJARL主催コンテスト
規約に準じる　〇県人局部門参加局は，サマリー意見
欄にいつからいつまでどのような理由で鹿児島県に居
住していたかを申告　〇「シングルOPマルチバンド電
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話」種目は電話のみの交信　〇「シングルOPの各シン
グルバンド電信電話」種目は電信または電話も可　〇
100Wを超えて参加した局はチェックログ　〇QRPは，
空中線電力5W以下。ATT， Power Control 等で出力
を5Wに低減したものも認める（サマリーに使用 Rig
名・自作の場合ファイナル必ず明記）　〇YL部門は，
女性のみエントリー可，県人局のエントリー不可　〇
詳細は支部HP（https://www.jarl.com/kagoshima/）
を参照
書類提出方法　〇電子ログ：Webからのアップロードに限る
（https://www.jarl.com/kagoshima/contest/elog-upld.
html）　アップロードファイルは「JARL電子ログシート出力

（R1.0）」での提出をお願いします。CTESTWINの「JARL
電子ログシート出力」を推奨。「電子ログファイル（＊.em2 
＊.em ＊.txt ＊.log）」のいずれかのファイルタイプのテキス
トファイルとし，Word，Excel等は使用しない。アップロー
ド方法はHPに説明があるのでご覧ください　〇Eメールで
は受付不可　〇郵便提出先：〒899-5431 鹿児島県姶良市
西餅田1777-289　楠本真一　鹿児島コンテスト事務局宛　
※紙ログは総交信局数が100局まで　※100局を超える紙
ログは受付不可　〇Web提出局には自動で書類受理の返
信。ログ受付状況は鹿児島コンテストHPで順次公開　〇
参加部門・種目は1局につき1つのみとし，最終提出分の
み採用
書類提出締切　8月9日（郵便：当日消印有効）Web：同

日24時までにアップロード
結果発表　JARL・NEWS，支部HP
賞　〇各種目の書類提出局には，その局数に応じて次の

順位の局を入賞　参加局5局以下＝1位のみ，6〜10
局＝2位まで，11〜15局＝3位まで，16〜20局＝4
位まで，21局以上＝5位まで　〇入賞局には賞状，そ
の他の参加者（チェックログを除く）には参加証をpdf
形式にて発行。pdfのダウンロードは支部の鹿児島コ
ンテストHPを参照　〇副賞として抽選で若干名に鹿
児島特産物を贈呈

令和8年度ハムのつどいin第一工科大学
開催日　11月1日（日）
会場　学校法人都築教育学園 第一工科大学霧島（本部）

キャンパス　〒899-4532 鹿児島県霧島市国分中央1-10-2
［出展希望者のみなさんへ］
　9月に案内しますが，準備をお願いします　※詳しく
は，支部HPを参照

秋 田 県
第40回オール秋田コンテスト

日時　9月12日（ 土 ）21：00〜23：00，9月13日（ 日 ）
06：00〜12：00
参加資格　国内のアマチュア局・SWL
部門・種目・コード　○以下を除く2種目へのエント

リー可　①同一種目名称の2部門の組み合せ　②マル
チバンドとマルチバンドの2種目で，双方に同一バン
ドが含まれる組み合せ　③1バンドのみでのマルチバ
ンドと，そのバンドと同一のシングルバンドの組み合

エリア 東北地方7

せ　○MOPは2人以上のOPによる運用（アシストが
あった場合はMOP）　○QRPは出力5W以下　○ジュ
ニアは開催日満18歳以下　※各バンドの使用周波数
はJARLコンテスト使用周波数帯・総務省公示による

部門 種目 コード
秋田県内 県外

電
信
電
話

SOPマルチバンド ASMC GSMC
SOPHFマルチバンド ASHC GSHC
SOPV・U・SHFマルチバンド ASVC GSVC
SOPQRPマルチバンド ASQC GSQC
SOPジュニアマルチバンド ASJC GSJC
MOPマルチバンド AMMC GMMC
SWL ASWL GSWL
SOP1.9MHz　 AS1.9C GS1.9C
SOP3.5MHz AS3.5C GS3.5C
SOP7MHz AS7C GS7C
SOP14MHz AS14C GS14C
SOP21MHz AS21C GS21C
SOP28MHz AS28C GS28C
SOP50MHz AS50C GS50C
SOP144MHz AS144C GS144C
SOP430MHz AS430C GS430C
SOP1200MHz&up AS1200C GS1200C

電
話

SOPマルチバンド ASMP GSMP
SOPHFマルチバンド ASHP GSHP
SOPジュニアマルチバンド ASJP GSJP
SOP3.5MHz AS3.5P GS3.5P
SOP7MHz AS7P GS7P
SOP14MHz AS14P GS14P
SOP21MHz AS21P GS21P
SOP28MHz AS28P GS28P

呼出　○電信　県内局「CQ AT TEST」　県外局「CQ 
ATG TEST」 ○電話「CQオール秋田コンテスト」　※
県内局は自局の呼出符号送出時に「秋田県内局」を送出
交信相手局　○県内局：県内を含む全国の局　○県外

局：秋田県内の局
コンテストナンバー　○県内局：RS（T）＋市町村略号　

○県外局：RS（T）＋都府県・北海道の地域等の番号
得点　完全な交信1点　※同一バンド同一交信局でも

モードが違えば電信電話各々得点計上可，同一バンド
同一モードでの重複交信は不可
マルチプライヤー　○県内局：秋田県内の異なる市町

村，都府県・北海道の地域　○県外局：秋田県内の
異なる市町村　※モードが違っても同一バンドでは1
回のみ計上
総得点　各バンドの得点の和×各バンドのマルチの和
注意事項　○SOPマルチバンドはHFと50MHz以上の

バンドでの交信を，SOP HFマルチバンドはHF2バン
ド以上での交信を含むこと　○県内局のみ登録クラブ
対抗部門有り（SOPでは得点の高い1種目のみ，クラ
ブで運用するMOP1局も集計）　○上空・海上移動・
レピータ使用不可　○移動は種目ごとマルチプライ
ヤーの変わらない範囲内で認め移動地を，ジュニアは
生年月日を，MOP・ゲストOPの場合は運用者（アシ
スト者含む）の呼出符号・氏名・資格をサマリーに記
載　○8J7等記念局での運用はチェックログ　○規約
に合致しない部分は委員会判断で修正し得点計上する
ことあり
提出書類　○電子ログによる場合：JARL電子ログ要項

に準じる（2種目の場合は2回に分けて送信）か，ワー
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ド・エクセルにより読み込み可でJARL形式に準じる
もの　○紙ログによる場合：JARL形式かこれに準じ
たログ・サマリー（2種目の場合はサマリー2枚）
締切　9月30日（水）消印有効
提出・問合せ先　〒010-0041 秋田市広面字樋口44-64　

珍田一人　［Eメール］ji7oed@jarl.com
表彰等　〇今回限りの特別ルールとして，県内局の全種

目を通した第40位，県外局の各種目の第40位の局に
特別賞を贈る。この他にも特別賞を贈る場合がある　
〇電子化した賞状を希望する局はその旨をサマリーに
記載
失格　○書類に明らかな虚偽の記載が認められた場合　

○その他ルール違反があった場合
【秋田県内市町村略号】　秋田市AK　能代市NS　大館

市OD　横手市YT　男鹿市OG　湯沢市YZ　鹿角市
KZ　由利本荘市YH　潟上市KM　大仙市DS　北秋
田市NA　にかほ市NH　仙北市SB　［雄勝郡］羽後
町UG　東成瀬村HN　［鹿角郡］小坂町KG　［北秋田
郡］上小阿仁村KA　［仙北郡］美郷町MS　［南秋田郡］
井川町IK　八郎潟町HR　五城目町GJ　大潟村OO　

［山本郡］藤里町FS　三種町MT　八峰町HP（全25
市町村）

山 形 県
山形県ハムミーティングin 東根

日時　10月18日（日）〇開場9：00　〇開会式13：00
会場　東根市西部防災センター　東根市大字蟹沢1156

番 地 4　https://www.city.higashine.yamagata.jp/
section_list/section003/1903
内容　未定　※詳細は支部HPにて確認してください
※付近には飲食店はありません
※当日の午前中に，「監査指導委員会」を開催

宮 城 県
学都「仙台・宮城」サイエンスディ

　学都「仙台・宮城」サイエンスディに出展してアマチュ
ア無線の楽しさを発信します。
　7月26日（日）東北大学川内キャンパス（仙台市青葉区）
を会場に毎年1万人の来場者のあるイベントに今年も東
北大学アマチュア無線部および仙台高専広瀬アマチュア
無線部の協力を戴き出展します。体験交信やモールス体
験等を予定しています。詳細は支部HPを参照ください。

2026年宮城県支部ハムのつどい
　今年のハムのつどいは次のとおり開催します。多くの
皆さんの参加をお待ちしています。
開催日時　9月6日（日）〇開場10：30　〇開会式11：00
会場　東松島市矢本東市民センター　　
内容　当日はコンテスト入賞者の表彰式や講演のほか

100周年記念イベントやお楽しみ抽選会などの開催を
予定しています。ジャンク市出店希望者は支部メール
アドレス宛事前にご連絡ください。詳細は支部HPを
ご覧ください

第38回アマチュア無線なんでも相談室
開催日時　10月10日（日）10：00〜13：00
　恒例の相談室を開催します。会場につきましては決ま

り次第支部HPにてお知らせします。当日は，初心者
やアマチュア無線に興味のある方などの相談や質問に
お答えします。FT8通信の実演などもおこなう予定で
す。情報交換やラグチュー目的の来場も大歓迎です。
是非とも，お気軽に会場にお越しください。詳細は支
部HPを参照ください

福 島 県
第57回全福島マラソンQSO

  福島マラソンQSOはコンテストの体裁をとっています
が，単に点数を競うだけではなくこのイベントを利用し
て未知のものに挑戦し自分なりの楽しみを創造するきっ
かけになれば幸いです　※このイベントではオープン参
加（表彰対象とならない参加）も認めます。
実施年月日　7月25日（土）〜31日（金）まで
参加資格　〇県内局：福島県内で運用するアマチュア個

人局または社団局　〇県外局：福島県外で運用するア
マチュア個人局または社団局　〇SWL：福島県外で
運用するSWLナンバーまたはアマチュア個人局のコー
ルサインを有する受信局
交信相手局または受信局　〇県内局：全世界のアマチュ

ア局　〇県外局：県内局　〇SWL：県内局
運用　アマチュア局は免許されている周波数，空中線電

力，モードなどによる通常の交信　※免許周波数の電
波で相手局と直接交信する場合に限る　〇相手局との
間で他の無線局（レピータやノード局など）の支援によ
る交信は除く　〇SWL局は福島県内で運用するアマ
チュア局の信号を受信（CQやWSPRも有効）
交信モード　交信モードは3種類のカテゴリーに分類　

〇電信モード：モールス符号を用いた交信（A1A，
A2A，F2A，コヒーレントCWなど）　〇電話モード：
音声による交信（SSB，FM，AM，フリーDVなど）　
〇その他モード：電信，電話を除くすべてのモード

（FT8，RTTYなどの文字通信や画像通信など）　※マ
ルチモードとは2種類以上のカテゴリーによる交信（ク
ロスモードは含まない）
得点　完全な交信または受信について下記モード別の得

点　〇電信モード：1交信（受信）につき4点　〇電話
モード：1交信（受信）につき2点　〇その他モード：
1交信（受信）につき1点　〇シングルバンド部門の場
合は同一局とはコンテスト期間中の1回のみ得点を計
上できる　〇マルチバンド部門の場合は同一局であっ
てもバンドごとに1回の得点を計上できる
マルチプライヤー　バンド（周波数帯）ごとの得点となる

有効な日数の合計をマルチプライヤー　〇シングルバ
ンド部門：最大7マルチプライヤー（1バンド×7日間）　
〇マルチバンド部門：最大182マルチプライヤー（26
バンド×7日間）
総得点　得点の合計×マルチプライヤーの合計
参加部門（別表）
提出書類　Excelで作成した支部制定の下記書類を電子

メールに添付して提出　〇HPに記載のサマリーシー
ト・ログシート　〇同一周波数帯での交信数が10局
を超える場合は任意の形式による重複交信チェックリ
スト　〇電子メールでの提出が困難な方は紙で作成し
た書類の提出も可。必ず支部制定のサマリーシート・
ログシート様式
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提出締切　8月31日（日）当日消印有効
提出先　〇電子メール：ja7vnt@mbr.nifty.com　〇事

務局から受付番号を返送。メールが届かず受付番号の
連絡がない場合には支部HP「問い合わせはこちら（支
部長へ）」まで　〇郵送：〒976-0152 福島県相馬市粟
津字粟津152-9　岡崎三也（JA7VNT）　※マラソン
QSO書類在中と朱書し，他の物は同封しない
禁止事項　〇JARLバンドプランの逸脱　〇重複部門の

参加　
失格事項　〇提出書類の不備　〇重複交信または受信

を得点とした場合　
表彰　各部門ごとに下記条件で表彰　〇参加者の30%

を入賞とし，入賞者の50%に副賞を贈る　〇入賞者に
は賞状を贈る　〇失格を含む全ての参加者に「参加証」
を発行。参加証4枚で賞状と副賞を贈る（福島県の形
になる参加証4枚のコピーか現物を支部アワード申請
書送付先へ送付）　※大会ナンバーが連続しなくても
福島県の形になればOK　〇表彰は「福島県ハムの集
い」の席上でおこなう（出席不能者へは郵送）　〇オー
プン参加（表彰対象とならない）も認める　
登録クラブの得点および順位　福島県支部の登録クラブ

構成員およびそのクラブが設置した社団局の得点を集
計して順位を決定。オープン参加局の得点もクラブ対
抗の得点としては有効

※掲載している内容は，主なものです。詳細は支部HP参照

JARL福島県支部ハムの集い
　福島県支部では，次のとおり「ハムの集い」を開催し
ます。無線を全く知らない人から超ベテランまで，どな
たでも楽しめる内容になっています。ぜひお揃いでお越
しください。
日時　10月11日（日）10：00〜15：30
場所　ユラックス熱海　郡山市熱海町熱海2丁目148-2　

☎024-984-2800
内容　○講演3本　○各種展示　○各種実演・体験コー

ナー　○CWコーナー　○お楽しみじゃんけん大会　
○不用品交換会　○マラソンQSO表彰式　○登録ク
ラブ代表者会議　○バンド演奏 等
アクセス　○磐越自動車道磐梯熱海ICより車で5分　

○磐越西線磐梯熱海駅より徒歩8分　○無料駐車場
500台
その他　詳細は，支部HPに逐次掲載します
※当日は同会場で，登録クラブ代表者と監査指導委員会

の合同会議も開催しますので，よろしくお願いします

地 方 本 部
北海道アマチュア無線セミナー2026

　北海道アマチュア無線セミナー2026を次の日程と場所
で開催します。関係各団体およびメーカー各社の展示も
予定しています。
日時　10月4日（日）09：50〜17：00（予定）
会場　デ・アウネさっぽろ　※札幌総合卸センター　札

幌市東区北6条東4丁目1-7　※会場の駐車場は台数が
限られます。なるべく公共の交通機関を利用いただく
か，自家用車で来場の場合は，近隣の有料駐車場を利
用ください。無断駐車や違法駐車はしないようにお願
いします
内容　講演の内容等は決まり次第，地方本部HPでお知

らせ
連絡先　北海道地方本部長　正村琢磨（JH8HLU）　［E

メール］jh8hlu@jarl.com　
※都合により予告なく変更される場合があります　※セ

ミナー会場では物品の販売等はおこなってません

北海道アイボールミーティング2026
　北海道アイボールミーティング2026を次の日程で開
催します。皆さんお誘い合わせのうえ，ぜひご参加くだ
さい。
日時　10月3日（土）18：00〜20：00
場所　札幌市内　※申込みの人数が確定してから会場を

確保する関係上，現時点では未定。参加の申込みをし
た方には直接連絡
会費　5,000円　※当日会場でお支払い　※締切日以降

のキャンセルは会費をお支払いいただきます
申込み　〇インターネットによる申込み　

次のURLから必要事項を入力。入力後，
下段にある送信ボタンを押してください。
返信のメールが届きましたら受付完了　
URL： https://forms.gle/WQiY3Jzp3yrxdWaC7  �  
〇往復ハガキによる申込み　往信ハガキに「北海道ア

エリア 北海道地方8

（別表）参加部門
　　　　　　　　個人局シングルバンド

バンド モード 部門コード
県内局 県外局

135kHz マルチ SN135K SG135K
475kHz マルチ SN475K SG475K
1.9MHz　 マルチ SN1R9M SG1R9M
3.5MHz マルチ SN3R5M SG3R5M
3.8MHz マルチ SN3R8M SG3R8M
7MHz マルチ SN007M SG007M
10MHz マルチ SN010M SG010M
14MHz マルチ SN014M SG014M
18MHz マルチ SN018M SG018M
21MHz マルチ SN021M SG021M
24MHz マルチ SN024M SG024M
28MHz マルチ SN028M SG028M
50MHz マルチ SN050M SG050M
144MHz マルチ SN144M SG144M
430MHz マルチ SN430M SG430M
1.2GHz マルチ SN1R2G SG1R2G
2.4GHz マルチ SN2R4G SG2R4G
5.6GHz マルチ SN5R6G SG5R6G
10.1GHz マルチ SN10R1 SG10R1
10.4GHz マルチ SN10R4 SG10R4
24GHz マルチ SN024G SG024G
47GHz マルチ SN047G SG047G
77GHz マルチ SN077G SG077G
134GHz マルチ SN134G SG134G
248GHz マルチ SN248G SG248G
4630kHz マルチ SN4630 SG4630

バンド モード 部門コード
県内個人局 県外個人局 県内社団局 県外社団局 SWL

マルチ 電信 MNKCW MGKCW ─ ─ ─
マルチ 電話 MNKPH MGKPH ─ ─ ─
マルチ マルチ MNKMM MGKMM MNSMM MGSMM SWL
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お知らせ　�JARLでは原稿入稿のガイドラインを設けています。誌面の都合により，支部やクラブなど
のインターネットによる情報でご協力をいただいております。

マチュア無線アイボールミーティング2026参加希望」
と記載のうえ，①お名前，②コールサイン，③郵便番
号，④住所，⑤日中に連絡のとれる電話番号を記載し，
次まで送付　＜送り先＞〒082-0051 北海道河西郡芽
室町東1条南7丁目5-8　正村琢磨方　JARL北海道地
方本部事務局
締切日　8月31日（月）まで　※8月31日以降のキャン

セルは会費をいただきます

上 川 宗 谷
上川宗谷支部大会

　今年も旭川での開催となりました。皆さんの参加をよ
ろしくお願いします。
日時　［前夜祭］7月18日（土）18：00〜20：00　［支部

大会］7月19日（日）10：00〜12：00
場所　若者の郷，若者センター　旭川市江丹別町中央　

☎0166-73-2409
内容　〇令和7年度支部事業および決算報告　〇令和8

年度支部事業および予算報告　〇第9回支部コンテス
ト表彰（管内局）　〇JARL局の公開，体験局運用
その他　〇参加者の会員には記念品，非会員には粗品　

〇宿泊（入浴可）は無料ですが寝袋等の準備はお願い
します　※寝具レンタル料：1,000円　〇前夜祭の参
加申込みは締切日7月12日（日）までに　※参加費：
2,000円，朝食（軽食）含む
問合先　〒078-8345 旭川市東光5条2丁目4-20　JARL

上 川 宗 谷 支 部　 竹 内（JE8JOK）まで　［Eメー ル ］
je8jok@jarl.com　

2026年（第10回）上川宗谷支部コンテスト
　記念となる第10回の開催になりましたので，誰でも参
加しやすい規約に変更いたしました　※大きな変更点：
開催時間，使用周波数，管外局同士の交信有効，管内
局との交信は2点。他にも変更点がありますので，参加
する場合には規約の確認をお願いします。
開催日時　8月11日（火/祝）09：00（JST）〜15：00（JST）
参加資格　日本国内のアマチュア局
使用周波数　7〜430MHz帯（10/18/24MHz帯は除く）
参加種目，部門　※1シングルオペは，コンテスト中の

運用に関わるすべてのことを一人でおこなうものと
し，それ以外はマルチオペ　※2電話部門のすべての
種目は，空中線電力50W以下　※3管外局は管内局
と2局以上と交信

種目

部門・コードナンバー
電信電話 電　信 電　話 ※2

管内局 管外局
※3 管内局 管外局

※3 管内局 管外局
※3

シングル
オペ  ※1

HFバンド ＫＨＦ ＸＨＦ ＣＨＦ ＷＨＦ ＳＨＦ ＹＨＦ
V･Uバンド ＫＶＵ ＸＶＵ ＣＶＵ ＷＶＵ ＳＶＵ ＹＶＵ
オールバンド ＫＡＢ ＸＡＢ ＣＡＢ ＷＡＢ ＳＡＢ ＹＡＢ

マルチ
オペ オールバンド ＫＭＯ ＸＭＯ ─ ─ ─ ─ 　　

呼出（例）　〇電話　管内局「CQ上川宗谷支部コンテス
ト」，管外局「CQ上川宗谷支部コンテスト管外局」　
〇電信　管内局「CQ KS TEST」，管外局「CQ KSX 
TEST」
コンテストナンバー　RST符号＋都府県・地域等ナン

バー（101:宗谷と103:上川を除く）および支部市町村ナ

ンバー　例1）管内局 599 204（旭川市），管外局 599 
10（東京都）  例2）管内局 59 221（名寄市），管外局 
59 25（大阪府）
共通規約　JARLコンテスト規約に準じる
得点　〇国内のアマチュア無線局との完全な交信を1点　

〇管内局（移動含む）との完全な交信は2点　〇同一バ
ンドにおける同一局との重複交信は，電波型式が異な
る場合も含め1回の交信を除き，得点にならない
マルチプライヤー　都府県・地域等ナンバー（101:宗谷

と103:上川を除く）および支部市町村ナンバー
総得点の計算方法　各バンドにおける得点の和×各バン

ドで得たマルチプライヤーの和
書類の提出　〇書類はいずれかの1種目のみに提出　〇

JARL電子ログ形式で作成したデータをメールで受付
（JARL形式，cabrillo形式）　※メールの件名とファ
イル名は提出者のコールサイン　〇紙ログは，JARL
制定の「サマリーシート」および「ログシート」（また
は同形式のもの，A4判）を使用し，必要事項を記入し
て提出　※交信局数が100局までのログのみ受付（封
書の表には，上川宗谷支部コンテストと明記）
提出締切日　8月31日（月）消印有効
提出・問合せ先　〒078-8345 旭川市東光5条2丁目4-20　

JARL上 川 宗 谷 支 部　 竹 内 秀 則まで　［Eメー ル ］
kamikawasoya@jarl.com　※受付返信メールは遅れ
る場合がある
賞　書類提出局には，次の順位の局を表彰　〇管内局：

各部門種目の6位までに賞状と記念品　〇管外局：各
部門の提出局に応じて得点順位に賞状と記念品を贈る

（書類提出：10局以下1位，20局以下2位，21局以上
は3位まで）　※管内局は支部大会時に表彰式をおこ
ない，管外局と表彰式に参加できなかった管内局につ
いては賞状と記念品を送る
失格事項等　JARLコンテスト規約に準じる
結果発表　10月中旬を予定（支部HP（http://www.jarl.

com/kamikawa/））また， 入 賞 局についてはJARL 
NEWS冬号にも掲載

【支部市町村ナンバー（地方公共団体コード（5市25町
3村＝33））】　204旭川市，214稚内市，220士別市，
221名寄市，229富良野市，452鷹栖町，453東神楽町，
454当 麻 町，455比 布 町，456愛 別 町，457上 川 町，
458東川町，459美瑛町，460上富良野町，461中富良
野町，462南富良野町，463占冠村，464和寒町，465
剣淵町，468下川町，469美深町，470音威子府村，
471中川町，472幌加内町，511猿払村，512浜頓別町，
513中頓別町，514枝幸町，516豊富町，520幌延町，
517礼文町，518利尻町，519利尻富士町

空 知 留 萌
第53回空知留萌支部大会（ハムの集い）

日時　7月26日（日）13：00〜15：30　12：30開場
会場　美唄地域人材開発センター　視聴覚室　美唄市

東明1条1丁目2-1
内容　〇事業・会計報告　〇QSL転送サービス　〇

JARL入会受付　〇お楽しみ抽選会予定
問合先　空知留萌支部　原田（JH8MYB）まで　［Eメー

ル］jh8myb@jarl.com
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オ ホ ー ツ ク

第48回野外ミーティング
日時　7月4日（土）9：30集合
会場　北見市川東河川パークゴルフ場

第50回オホーツクコンテスト
日時　7月18日（土）18：00〜19日（日）18：00まで
参加資格　日本国のアマチュア無線局，SWL
使用周波数帯　1.9/3.5/7/14/21/28/50/144/430/1200M

Hz　※JARLコンテスト周波数区分による
部門・種目のコードナンバー

種  目 電信電話部門 電信部門
管内 管外 管内 管外

シ
ン
グ
ル
オ
ペ
レ
ー
タ
ー

マルチバンド HXA XA HCA CA
1.9MHZ HX19 X19 ─ ─
3.5MHZ HX35 X35 ─ ─
7MHz HX7 X7 ─ ─
14MHz HX14 X14 ─ ─
21MHz HX21 X21 ─ ─
28MHz HX28 X28 ─ ─
50MHz HX50 X50 ─ ─
144MHz HX144 X144 ─ ─
430MHz HX430 X430 ─ ─
1200MHz HX1200 X1200 ─ ─

マルチオペレーター HMXA MXA ─ ─
SWL HSWL SWL ─ ─

呼出　〇電話「CQオホーツクコンテスト」　〇電信「CQ 
OKH TEST」
コンテストナンバー　〇管内局：シグナルレポート＋自

局の運用地を示す別掲の市町村ナンバー　〇管外局：
シグナルレポート＋自局の運用地を示す都府県振興局
ナンバー
得点　〇管内局：国内のアマチュア無線局との完全な交

信を1点　〇管外局：オホーツク総合振興局（旧網走
支庁）管内のアマチュア無線局との完全な交信を1点　
※同一バンド内での重複交信は，1交信を除いては電
波型式が異なっても得点としない　〇SWL：上記の
交信を受信に読み替える
マルチプライヤー　〇管内局：46都府県，小笠原支庁，

オホーツク総合振興局以外の13振興局，オホーツク
総合振興局管内の18市町村　〇管外局：オホーツク
総合振興局管内の18市町村
総得点　〇シングルバンド：当該バンドにおける得点の

和×当該バンドで得たマルチプライヤーの和　〇マル
チバンド：各バンドにおける得点の和×各バンドで得
たマルチプライヤーの和
ログの提出　〇電子ログ：JARL形式または準拠したテ

キストデータ　〇紙ログ：JARL制定のサマリー・ロ
グシートまたは同一形式
提出期限　8月7日（金）必着
提出先　〇Eメール：jr8ivs@jarl.com　〇〒098-1607 

興部町旭町722-6　土屋正幸
表彰　【管内局】〇各部門の1位〜5位に賞状　〇参加部

門ログ提出者で支部大会出席者（代理不可）に対して
抽選のうえ1人に特別賞としてオホーツク名産品を贈
呈　※部門1位の副賞はオホーツク支部会員（9月現在）
に限る　【管外局】〇各部門の提出局に応じて得点順

に賞状（申請10局以下1位のみ，20局以下2位まで，
以降10局ごとに賞状）　〇参加部門ログ提出者に対し
て抽選のうえ，1人に特別賞としてオホーツク名産品
を贈呈
禁止事項・失格事項　JARLのコンテスト規約に準じる
【オホーツク総合振興局管内市町村ナンバー】　北見市

0108　網走市0111　紋別市0119　津別町01005B　美
幌町01005D　大空町01005E　清里町01036A　小清
水町01036B　斜里町01036C　遠軽町01070D　雄武
町01070E　興部町01070F　滝上町01070H　西興部
村01070I　湧別町01070J　訓子府町01048A　置戸町
01048B　佐呂間町01048C   

JARL100周年記念事業	
オホーツク支部製作講習会

開催日　7月19日（日）
詳細は支部HP参照

支部役員・代表者会議
日時　10月11日（日）10：00
場所　北ガス市民ホール（北見市民会館）　北見市常盤

町2丁目1番10号　☎0157-23-6268

第50回支部大会
日時　10月11日（日）13：00
場所　北ガス市民ホール（北見市民会館）　北見市常盤

町2丁目1番10号　☎0157-23-6268

石 狩 後 志
登録クラブ代表者会議（前期）

日時　7月25日（土）13：30〜15：30（予定）
場所　南栄会館　〒003-0022 札幌市白石区南郷通6丁

目南1-35（アサヒビール工場裏）　☎011-864-1509
議題　〇第15回定例社員総会について　〇石狩・後志

支部の活動状況について　〇第53回支部大会の開催に
ついて　〇登録クラブの活動状況について　〇その他

※出席出来ないクラブは簡単なメモ程度で結構ですので
活動状況を岡田支部長（jk8cfm@jarl.com）もしくは総
務担当石関（ja8izp@jarl.com）までメールをお願いし
ます

胆 振 日 高
第51回胆振日高支部コンテスト

日時　7月24日（金）21：00〜7月26日（日）21：00まで
の，各日23：00〜翌6：59を除く32時間（7 月第4週
の金・土・日）
参加資格　日本国内のアマチュア無線局
使用周波数　1.8MHz〜1200MHz（ 除く：3.8/10/18/ 

24MHz）　※JARL制定の使用周波数厳守
交信相手　○管内局：日本国内のアマチュア局　○管外

局：胆振日高管内のアマチュア局　※管外局が胆振日
高管内へ移動してきた場合は胆振日高管内局とカウント
呼出方法　○電話「CQ 胆振日高コンテスト」「CQ IH コ

ンテスト」「CQ コンテスト」　○電信「CQ IH TEST」
コンテストナンバー　○管内局：RS（T）＋市郡ナンバー　

○管外局：RS（T）＋都府県支庁ナンバー
禁止事項　○クロスバンド交信　○移動地での市町村を
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またぐ移動地変更　○個人局の2 波以上の電波同時発
射　○インターネット回線を中継しておこなった交信

（自宅等から送信アンテナまでの中継は可）　○個人
局・社団局でのゲストオペの使用
管内局の2地点運用　○管内局に限り，常置場所（固定

的にアンテナを設置した場所）と移動先の2地点運用
によるコンテスト参加を認める。その際，移動先の局
は呼出符号に/8 を付けて運用する　○移動先での途
中場所変更，移動先と移動先の2地点運用は認めない。
管内局の移動先にあっては胆振日高管内の移動に限る　
○管内局が胆振日高管外に移動した場合は「管外局」。
胆振日高管外居住の局が胆振日高管内で移動運用した
場合は「管内局」。管外の移動範囲は日本国内
参加部門　管内・管外局共に　［個人局］○HF電信マ

ルチバンド（1.8〜28MHz）　○HF電信電話マルチバ
ンド（1.8〜28MHz）　○V/U電信電話マルチバンド

（50〜1200MHz）　［社団局］○電信電話マルチバンド
（1.8〜1200MHz）
得点，マルチプライヤー　○管内局：国内のアマチュア

局との完全な交信を1点，46都府県，胆振日高以外の
12支庁，胆振日高管内の市郡，小笠原・南鳥島をマルチ　
○管外局：胆振日高管内局との完全な交信を1点，胆
振日高の市郡数をマルチ　○同一バンドの交信はモー
ドが異なっていても1回しかカウントしない　○常置場
所と移動場所が異なる局は別の局として扱う（例：JA8
〇〇〇とJA8〇〇〇/8 はそれぞれ1点）　○管内局が2
地点運用した場合，同一局との交信もそれぞれ別ポイ
ントとなるが，マルチはダブルカウントしない
総得点　各バンドにおける得点の和×各バンドで得たマ

ルチの和　
提出書類　○JARL設定のサマリー，ログまたは同形式

のものを使用（A4判）　○電子ログの提出はJARL制
定様式を使用　○コンテストの名称は「胆振日高コン
テスト」と明記　○参加部門，種目の名称は次のよう
に記入　・コードナンバー欄に「管内」「管外」の区別
を記入　・名称欄に参加した部門の名称を記入（例：
個人局HF電信マルチバンド部門）　・移動先と2地点
運用をした場合には固定運用地と移動運用地の双方を
備考欄に記入　・社団局は運用者すべての氏名と資格
を備考欄に記入
失格事項　提出書類の不備，虚偽の申告があった場合，

複数部門への参加，書類締切後の到着，その他JARL
コンテスト規約に準じる
入賞　○各種目の参加局数に応じて賞状を発行し翌年支

部大会で表彰　○HF電信電話マルチバンド部門，V/
U電信電話マルチバンド部門の両部門に参加し，10局
以上と電話で交信して書類を提出した方から抽選で副
賞を贈呈　○参加5局以下は1位のみ，6局から10局
は2位まで，10局を超えた場合は3位まで表彰　○提
出されたサマリーシート記載のクラブ名ごとに総得点
を計算し，順位を計上したうえで，結果を発表　○特
別局はチェックログとして受付
書類提出締切　○郵送：8月16日（日）必着（コンテスト

終了日から数えて3週間後）　○電子ログ：8月16日
23：59のタイムスタンプまで有効
書類提出先　○〒055-0004 沙流郡日高町富川東5-23-7 

JA8PMN 小林敏哉　○電子ログ: ja8pmn@jarl.com

渡 島 檜 山

アマチュア無線の楽しさ体験
日時　7月25日（土）10：00〜15：00
場所　函館市蔦屋書店　2階ホール
内容　〇アマチュア無線の体験運用，アマチュア無線の

楽しさPR　〇子どもたちのためのゲーム，特小無線
機を使って遊ぼう，免許取得・何でも相談など

　これからアマチュア無線を始めようと思っている方を
対象にした内容を企画します。スタッフを募集します。

青少年のための科学の祭典
日時　8月23日（日）10：00〜15：00
場所　函館市民会館
内容　〇青少年を対象としたFMラジオキットの組み立

て　〇製作体験は無料
　一般市民対象です。お子さん，お孫さん連れで会場に

お越しください。スタッフを募集します。

第34回JARL渡島檜山支部コンテスト
日時　9月5日（土）18：00〜9月6日（日）18：00まで　

※時刻を変更
参加資格　日本国内で運用するアマチュア無線局　〇管

内局：渡島檜山管内で運用する局　〇管外局：管内
局以外の局
周波数　3.5〜1200MHz帯（3.8/10/18/24 MHzを除く）

の9バンド 
参加部門　シングルオペ電信電話部門のみ（部門を一部

変更）　※社団局のシングルオペによる参加は可
部門 管内局 管外局

マルチバンド NM GM
HF(3.5～28)マルチバンド NHF GHF
V・UHF(50～1200)マルチバンド NVU GVU
50 MHzシングルバンド N50 G50
144 MHzシングルバンド N144 G144
430 MHzシングルバンド N430 G430
1200 MHzシングルバンド N1200 G1200

交信相手　〇管内局：日本国内で運用するアマチュア局　
〇管外局：渡島檜山管内で運用するアマチュア局
呼出　〇電話「CQ渡島檜山支部コンテスト」　〇電信
「CQ OH TEST」
コンテストナンバー　〇管内局：RS（T）＋ハムログコー

ド　〇管外局：RS（T）＋都府県，地域（北海道）ナン
バー　※当コンテストでは，マルチとして113，114
は使わない
得点，マルチプライヤー　〇得点：完全な交信1点　※

同じバンドで同一局と2回以上交信した場合，それぞ
れのマルチが異なっても，そのうちの1回のみを有効　
〇マルチプライヤー：交信相手局の運用場所を示す都
府県・地域等，渡島檜山地域のハムログコード　
総得点　〇マルチバンド：各バンドにおける得点の和×

各バンドで得たマルチプライヤーの和　〇シングルバ
ンド：当該バンドにおける得点の和×当該バンドで得
たマルチプライヤーの和　
交信上の注意事項　〇コンテスト中の運用場所の変更は

コンテストナンバーが変わるものを含めて認める　※
管内と管外をまたがる変更は不可　〇レピータやイン
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ターネットを介するもの，衛星通信は不可　〇電話は，
音声によるものであればデジタルも可　〇その他につ
いては，JARLコンテスト規約に準じる
提出書類　JARL電子ログ形式，JARL制定のログ，サ

マリーシートの電子メールでの提出，郵送
締切　9月末日郵送は消印有効
失格事項　〇規約違反，著しい書類不備，虚偽などが認

められた場合　〇2部門にわたっての書類の提出　〇
締切後の提出
表彰　管内局管外局共に5局まで表彰。参加局には「渡

島檜山支部コンテスト参加証」を贈る。入賞者は翌年
の渡島檜山支部大会で紹介
その他　〇同点による順位付けについては，最終交信時

刻が早い局を上位　〇QSLカードについては，同バン
ド，同モード，同一運用地などの発行を控えるなど，
QSLビューローに優しい配慮を　
発表　JARL NEWS（入賞局），支部報，支部HP（全参

加局）
提出・問合せ先　〇郵送：〒042-0922 北海道函館市銭

亀 町 210-13　 佐 々 木 朗（JH8CBH）　E メ ー ル：
ohcontest@edu-hakodate.jp メール受領後，速やかに，
手動で確認メールを送る

【管内局（ハムログコード）】　函館市0104，北斗市0136，
七飯町01024E，鹿部町01025B，森町01025D，八雲
町01079A，長万部町01071A，木古内町01021B，知
内町01021C，福島町01067A，松前町01067B，江差
町01059A，厚沢部町01059B，上ノ国町01059C， 乙
部町01053A，せたな町01028B，今金町01040A，奥
尻町01016A

第51回支部大会・ハムの集い
日時　9月13日（日）13：00〜16：00受付開始12：30
場所　北斗市農業振興センター　北斗市東前74-2
内容　業務・会計報告，意見交流，津軽海峡コンテスト，

渡島檜山支部コンテスト入賞者紹介，不用品の譲渡，
抽選会　※ハムの集いの詳細内容は，これから検討
その他　〇ネームプレートがある方は持参　〇前夜祭に

ついては別途お知らせ　〇シャックの整理などを考え
ている方は連絡ください。取りに伺うことも可能　〇
協力スタッフを募集

支部報の原稿募集
　支部では，8月末発行に向けて，支部報の編集に取り
組みます。近況報告，製作記事，運用記事，私のハムラ
イフなど原稿を募集します。また，こちらから原稿を依
頼することもありますが，ご協力よろしくお願いします。

	 ZOOMによるモールス講習会修了

　2026年1月1日から毎 晩8時に実 施してきました
ZOOMによるモールス講習会が，90回の指導を終え，3
月31日修了式をおこないました。
　今年の修了生は12名。一人一人から抱負や今後の誓
いなどを発表していただきました。最後に講師である私
の方から，「モールス通信ができるようになるのは，マ
イクを握るのと違って，相当の努力をした方のみが楽し
めるとてもすばらしい通信です。少しずつお空に出て，
その楽しさを味わい，自分のものにしていってほしい。」
とお話をしました。
　すでに，オンエアを開始した方も，もう少し練習して
デビューする方もいます。ゆっくりCQが聞こえました
ら，優しく，応答していただければ幸いです。
　90回の講習の全ての内容は，支部HPからリンクをか
けています。

	 北海道新幹線開業10周年特別局の終了

　2026年1月17日に開局しました北海道新幹線開業10
周年特別局は，3月31日，8735局と交信し，閉局しました。
　アワード発行も3月末時点で274通あり，中でも，北
海道新幹線が停車する4つの駅全てを特別局と交信する
というS賞の申請が圧倒的に多かったことも，皆さんの
関心の高さと感じ，たいへんうれしく思います。
　また，何か機会がありましたら，皆さんがドキドキハ
ラハラするような企画をしたいと思います。

地 方 本 部
JA9コンテストVU2026

　電子ログ提出先は2025年からja9-vutest@jarl.com に
変更しましたので注意。JA9・JH9・JR9・JE9・JF9の
コールサインで北陸地方から運用してログを提出した局
には，IDホルダーの参加賞を送ります。詳細はJARL北
陸地方本部のHPを参照。
日時　8月8日（土）21：00〜8月9日（日）15：00
参加部門　（コードナンバー等）　○シングルオペレー

ター・ シングルバンド （S50，S144，S430，S1200，
S2400，S5600，S10G）　〇シングルオペレーター・マ
ルチバンド （SM，2バンド以上の交信が必要）　○マル
チオペレーター・マルチバンド （MM，2人以上のOP
による交信が必要）　○北陸地方登録クラブ対抗（サマ
リーシートに登録クラブ名，登録番号の記載が必要）
参加資格　国内のアマチュア局

エリア 北陸地方9
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使用周波数　電話と電信（CW）は50MHz帯，144MHz帯，
430MHz帯のJARL主催コンテスト使用周波数，その
他の電波型式（データ，画像）および1200MHz帯以上
は総務省告示「アマチュア業務に使用する電波の型式
および周波数の使用区分」によること
電波型式　すべての電波型式（インターネット，レピー

タ等を使用しないこと）
呼出方法　「CQ JA9コンテスト （CQ JA9TEST）」	
コンテストナンバー　〇9エリアから運用する局：RS
（T）＋市郡番号　〇その他の局：RS（T）＋都府県番
号，北海道の地域番号
交信相手　9エリアから運用する局はすべての局，その

他の局は9エリアから運用する局
得点　〇完全な交信で電話1点　電信（CW）3点，その

他の電波型式（データ，画像）5点　〇FT8の交信は
当面の間，有効な交信から除外　〇同一バンドで複数
の電波型式による交信がある場合，高得点の交信のみ
有効
マルチプライヤー　〇9エリアから運用する局：異なる

9エリアの市郡番号，都府県番号，北海道の地域番号　
〇その他の局：異なる9エリアの市郡番号
総得点　各バンドの得点の合計×各バンドのマルチプラ

イヤーの合計　
その他　本規定以外はJARLコンテスト規定に準じる　

※最新情報は https://www.jarl.com/hokuriku/ を参
照　〇登録クラブ対抗部門は，常置場所を問わず9エ
リアで運用した局の得点のみ有効。9エリア局の他エ
リアからの運用得点は無効
表彰　○総合優勝：北陸三県の支部会員でシングルオペ

レーターの最高得点局　○9エリアから運用する局：
県別に参加局数に応じて表彰　○その他の局：各エリ
ア別に参加局数に応じて表彰　※同得点の場合は最終
交信時刻の早い局を上位。最終交信時刻も同一の場合
は交信局数の多い局
提出書類と提出先　〇郵送　・JARL制定のログ・サマ

リーシートに準じるものに記入（1バンド100局を超え
る場合はデュープチェックリストを添付）　・提出
先：〒933-0062 富山県高岡市江尻666-4　大江雅也 宛　
〇電子ログ　・JARLコンテスト電子ログサマリー

（R1.0）で作成した電子ログのみ　・件名には運用時の
コールサインを記入（件名と送信月日時をログ提出局
として発表することあり）　・提出専用アドレス　ja9-
vutest@jarl.com	　※2025年から変更しました

締切　8月22日（土）24：00　郵送の場合は当日消印有効　
※ログ提出局については締切後に地方本部HPに公表
問合せ先　ja9qhp@jarl.com

富 山 県
ハムセミナー（ラジオ工作関係）

「ラジオ工作教室&体験運用」
日時　7月26日（日）10：00〜12：00　　
会場　富山市北部児童館　富山市蓮町1-4-11　☎076-

437-4006　　
交通　富山ライトレール蓮町駅徒歩3分　蓮町公園（馬

場記念公園）内

「みんなでラジオを作ろう&体験運用」
日時　7月26日（日）　〇ラジオ14：00〜15：30　〇体

験15：40〜16：30
会場　滑川市児童館　滑川市上小泉800　☎076-475-3706
交通　富山地方鉄道中滑川駅徒歩9分

日時　8月2日（日）10：00〜12：00　
会場　富山市水橋児童館　富山市水橋辻ヶ堂1275-30　

☎076-478-0478　　
交通　あいの風とやま鉄道水橋駅徒歩3分 

【共通事項】
内容　小学生とその父兄の方々を対象としたハンダを

使った簡単なAMラジオキットの製作とアマチュア無
線の通信体験をおこなう
定員　小学4年〜6年生10名程度および保護者
参加費　無料
参加者持参品　2石高感度ラジオを持ち帰る袋等
申込方法　参加希望の方は，各会場に申込んでください
※スタッフを募集。詳しくは支部HP参照

令和8年度富山県総合防災訓練協力
日時　10月10日（土）8：30〜12：00	
場所　富山市，立山町（予定）
内容　防災訓練会場を中心とした通信訓練とアマチュア

無線の通信体験　
※スタッフを募集。詳しくは支部HP参照

新 潟 県
第1回クラブ代表者会

日時　7月11日（土）13：00〜16：30
場所　吉田産業会館　新潟県燕市吉田東栄町14-12　☎

0256-92-2500　https://yoshida-sangyokaikan.com/
※詳細は支部HPに掲載　　　　

第4回潟ハムフェアー（新潟県会員の集い）
日時　7月12日（日）10：00〜16：00
場所　燕三条地場産業振興センター　メッセピア　大ホー

ル東　新潟県三条市須頃1丁目17番地　https://www.
tsjiba.or.jp/　

［前夜祭］
日時　7月11日（土）18：30〜21：00
場所　ごん蔵　県央店　https://gonzo-kenou.owst.jp/
会費　概ね6,000円程度
※詳細は支部HPに掲載　　　　

青少年のための科学の祭典	
〜燕・弥彦大会2026〜

日時　9月5日（土）〜9月6日（日）10：00〜15：30
場所　吉田産業会館　☎0256-92-2500  https://yoshida-

sangyokaikan.com/
内容　〇イベントに参加してJA0RL公開運用，体験運

用（予定）　〇モールス体験　〇無線機材の展示　〇
いらいら棒など

エリア 信越地方0
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第35回ギガヘルツコンテスト
参加資格　日本国内のアマチュア局　※ゲストOP不可 
日時　9月12日（ 土 ）21：00〜24：00　9月13日（ 日 ）

06：00〜12：00　※いずれも終了時刻は時報まで 
種目・部門・コードナンバー　個人・社団局 

部門 管内局 管外局
個人マルチバンド KMLI KMLO
個人1200MHzシングルバンド K12I K12O
個人2400MHzシングルバンド K24I K24O
個人5600MHz以上マルチバンド K56I K56O
社団マルチバンド SML SMLO

JARL登録クラブ対抗　〇対象はJARL登録クラブ（地
域，職域，学校，専門クラブ）　〇JARL登録クラブ
の構成員から申告された得点をクラブごとに集計し順
位を決定　〇サマリーシートに登録クラブ番号および
クラブ名を明記
周波数　1200MHz以上
電波型式　CW，SSB，FM
空中線電力　参加者に許可された空中線電力 
交信相手　〇信越管内局：日本国内で運用するアマチュア

局　〇信越管外局：信越管内で運用するアマチュア局 
呼出　〇電信「CQ GHZ TEST」　〇電話「CQギガヘル

ツコンテスト」 
コンテストナンバー　RS（T）＋市郡区ナンバー 
得点　1200MHz1点，2400MHz2点，5600MHz以上5点　

〇コンテストナンバーの交換が完全にされた交信を得
点　〇同一バンド内における重複交信（同一局との2
回以上の交信）は電波型式（CW，SSB，FM）が異なれ
ば得点　※備考欄にモードを記入 
マルチプライヤー　バンドごとに異なった市郡区の数　

※モード別のマルチの重複は認めない 
総得点　〇マルチバンド，5600MHz以上マルチバンド：

各バンドで得た得点の和×各バンドで得たマルチの和　
〇シングルバンド：参加したバンドで得た得点×参加
したバンドで得たマルチ数 
表彰　参加局数と得点を考慮しコンテスト委員会で決定　

〇登録クラブ対抗　・部門は管内（新潟・長野県支部
の登録クラブ）と管外（管内以外）で表彰　・管内表彰
上位に入らない新潟県，長野県の上位を表彰
禁止事項　〇中継交信やレピータ，クロスバンド，クロ

スモードの交信　〇コンテスト時間内の運用場所変更　
〇同一OPの複数コールサインを使った参加　例）個
人コールと社団コールで同時参加　〇その他JARLコ
ンテスト規約に準じる事項 
書類提出　〇JARL制定ログ・サマリー（A4）または同

形式　〇電子メールでの提出も受付けるがJARL電子
ロ グ と 同 形 式（https://www.jarl.org/Japanese/1_
Tanoshimo/1-1_Contest/log.html）　 〇 集 計の関 係
上，VERSION＝R1.0での提出を推奨
締切　9月28日（月）消印有効 
提出先　〇郵送  〒949-7411 新潟県魚沼市大石1435-1  

JR0BQD/本田　聡　［Eメール］nitestlog@jarl.com　
結果発表　支部コンテスト委員会HP，JARL NEWS 
問合せ　提出先までSASEかEメールで 
その他　〇移動して運用する場合は放送，他の通信に障

害の恐れがある場所は避けること。新潟県弥彦山の放
送・通信に影響を与える範囲での運用は禁止。使用す

る無線設備により影響範囲が変わるので主催者側では
明確な範囲数値の提示はできない　〇結果と参加証を
ログを提出した希望者に発行。希望者はSASE（110円
切手を貼った長形3号120mm×235mm）同封　〇連
絡先としてサマリーにEメールアドレスを可能な場合
記入。結果をEメールで連絡希望の場合は明記　〇参
加いただいた方々からの感想や写真を募集。シャック
のリグ・アンテナや移動運用時の写真がありました
ら，お寄せください。参加証作成時に利用

長 野 県
長野県150周年記念特別局（予定）

　長野県支部では，長野県様のご後援の下，特別局を開
設する準備を進めています。
行事詳細　https://150th.pref.nagano.lg.jp/
名称　長野県150周年記念特別局
コールサイン　8J0N150A（予定）
期間　7月16日〜8月31日
周波数帯　HF帯〜430MHz帯
モード　CW/SSB/FM/D-STAR等
運用場所　長野県内（北信，東信，中信，南信地区）
運用主体　長野県150周年記念特別局運営委員会
名義後援　長野県
【公開/体験運用】
日時　8月22日（土）11：00〜
場所　松本市　下新北公民館　長野県松本市新村3337
※運用担当クラブ等，詳細はJARL NAGANO Webに

て掲載

JA0RL「第38回国宝松本城太鼓まつり」	
記念運用

　長野県支部では，松本市様のご後援の下，夏の観光
PRとしてご提案をいただき，引き続き本年度も「国宝松
本城太鼓まつり」記念運用を実施します。
行 事 詳 細　https://www.matsumoto-castle.jp/event/

summer
名称　第38回国宝松本城太鼓まつり記念運用
コールサイン　JA0RL
期間　7月24日（金）〜26日（日）
周波数帯　HF帯〜430MHz帯
モード　CW/SSB/FM/D-STAR等　※FT8は，機材の

都合により出られない場合があります
運用場所　松本市内
運用主体　長野県支部広報委員会，松本AMC
名義後援　松本市

2026年第21回長野県QSOパーティー（後期）
  長野県支部では後期QSOパーティーをおこないます。
開催日時　9月5日（土）21：00〜24：00　6日（日）9：00〜

12：00　※00分の時報から時報までの間に交信を終了のこと
参加資格　〇長野県内で運用するアマチュア局　※県外

局の長野県内への移動運用参加も認める　〇参加中の
運用場所の変更は，県内であればどこでも可能で，自動
車等による移動中での運用も可能とする　※運用時は/0

（移動地）を明らかにするなど，運用規則を遵守
周波数　FM（電話）が免許された周波数　※28MHzか

ら上のアマチュア局に許可された周波数
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電波型式　FM（F3E）のみ
　その他，規約詳細は http://jarl-nn.asama-net.com/

index.php?html_id＝00000507 まで
［長野県QSOパーティーに5年間参加された方へ］
　〇5年間継続してQSOパーティー参加証を集めた方に

参加賞を発送　〇5年分の参加証を見えるようにデジ
タルカメラなどで撮影，またはスキャナで得たデー
ターをjarl_nagano@yahoo.co.jp まで，コールサイン
を記入の上送信　〇10年間継続された方は10枚全て
を撮影してください

第54回長野県支部大会
日時　11月8日（日）10：00〜16：00　受付09：30〜
場所　諏訪自動車会館 Bu-bu　諏訪郡下諏訪町赤砂崎

10795　http://suwaauto.sakura.ne.jp/newpage2.html
【前夜祭および宿泊あっせん】
実施を予定します
※内容等，詳細は秋号およびJARL NAGANO Webにて

発表　※「もっと楽しく~アマチュア無線」ブース出展を
個人/団体等10件程度を募集　※第2回クラブ代表者会
議は，1月開催予定。支部大会においては開催しません

地方だより追加分

佐 賀 県
第52回オール佐賀コンテスト

日時　8月22日（土）21：00JST〜23日（日）00：00JST　
8月23日（日）06：00JST〜23日（日）15：00JST　※
8月23日（日）00：00〜06：00は休憩時間。
参加資格　日本国内のアマチュア局　〇県内局：佐賀県

内で運用する局　〇県外局：佐賀県以外で運用する局
使用周波数　1.9〜430MHz帯（3.8/10/18/24MHz帯を

除く）　※JARLコンテスト使用周波数帯を使用
参加部門・種目　※SOP：シングルOP，MOP：マル

チOP
電話部門 電信部門

種目 コード 種目 コード
県内局 県外局 県内局 県外局

SOP 1.9MHz KF1 XF1 SOP 1.9MHz KC1 XC1
SOP 3.5MHz KF3 XF3 SOP 3.5MHz KC3 XC3
SOP 7MHz KF7 XF7 SOP 7MHz KC7 XC7
SOP 14MHz KF14 XF14 SOP 14MHz KC14 XC14
SOP 21MHz KF21 XF21 SOP 21MHz KC21 XC21
SOP 28MHz KF28 XF28 SOP 28MHz KC28 XC28
SOP 50MHz KF50 XF50 SOP 50MHz KC50 XC50
SOP 144MHz KF144 XF144 SOP 144MHz KC144 XC144
SOP 430MHz KF430 XF430 SOP 430MHz KC430 XC430
SOP マルチバンド KFSM XFSM SOP マルチバンド KCSM XCSM
MOP マルチバンド KFMM XFMM マルチオペはマルチバンド電話部門のみ

交信相手　〇県内局：日本全国の局(県内局を含む)　
〇県外局：佐賀県内の局
呼出　 〇 電 話「CQ佐 賀コンテスト 」　 〇 電 信「CQ 

SAGA TEST」
コンテストナンバー　〇県内局：RS(T)＋佐賀県市町

ナンバー　〇県外局：RS(T)＋都府県・地域ナンバー
得点　完全な交信：1点　※マルチバンドについて同

一局との交信は，異なるバンドごとに得点を認める。
モードとは「電信」または「電話」であって，SSBと
FMによる交信のように，何れも「電話」による交信
は重複とみなす
マルチプライヤー　〇県内局：バンドごとに得た佐賀

県を除く都府県・地域ナンバー＋佐賀県内の市町
(60+20)　〇県外局：バンドごとに得た佐賀県内市
町数(10市10町=20)

エリア 九州地方6
総得点　〇シングルバンド：参加したバンドで得た得

点×マルチ数　〇マルチバンド：各バンドで得た得
点の和×各バンドで得たマルチの和
賞　書類提出局には，次の順位の局を表彰(同一得点

の場合は，最後の交信時間の早い方を上位)　〇県
内局：各部門種目の2位までに賞状　〇県外局：各
部門種目の1位に賞状　※1位以外でも賞状が欲し
い方は連絡後有料で発送
注意　〇レピータ，デジピータ，クロスバンドでの交

信は無効　〇コンテスト中の運用場所の変更の禁止　
〇その他はJARLコンテスト規約に準じる
書類　書類は，[参加部門及び種目]のうち，いずれか1

種目のみに提出　〇電子ログの場合　・形式はJARL
主催コンテストの電子ログと同様(電子ログの提出は 
http://contest.jarl.org/summarymaker.htm を参照)　
〇郵送の場合　・JARL制定のログ，サマリーまたは
自作の場合は同形式で必要事項はすべて記入　・郵
便料金に不足があった場合は受け取りません　・表
には朱書きで，オール佐賀コンテスト　・県内局/県
外局，参加部門・種目，コールサインを明記
提出期限　9月20日(日)郵送の場合は同日消印有効　
提出先　〇電子メール：jarlsagatest@cnc.bbiq.jp　電

子メールのタイトルは「参加部門コード_コールサイ
ン(例:XCSM_JE6UKI)」　※例年「コールサインの
み」や「佐賀コンテストログ提出」などと書かれたも
のが見受けられ整理に手間がかかります　・電子
メールで提出された局は，随時コールサインを支部
のHPに掲示，提出後72時間経過してもリストに掲
示されない場合はjarlsagatest@cnc.bbiq.jpあて問合
せください　※事情により掲示が遅れる場合はその
旨をHP内で案内　〇郵送：〒840-1105 三養基郡み
やき町寄人807-2　大坪照明(JE6UKI)まで　・郵送
の送付先は間違えないように　・処理の効率化のた
めできるだけメールで提出ください
その他　〇結果は支部HP http://www4.hp-ez.com/

hp/jarlsaga に掲載　〇佐賀県支部の会員で20局以
上交信した局に対し，参加賞(支部大会参加者に限る)
を贈る　〇入賞者は佐賀県支部大会(例年2月ころ
開催)で表彰し，欠席により賞状を受領できなかっ
た場合は支部大会の終了後に順次発送　〇支部の経
費上，賞状が不要な方は申出ください。どうしても
賞状が欲しい方は相談ください


