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表中の ●印はコンテストです。

本欄はJARLの各地方，各支部の行事案内やその結果などを掲載するページです。
次号「春号」の原稿締切りは2月20日です。支部大会案内やコンテスト結果，
そのほか各種催し物など重要事項はお早目に地方だより係まで送稿してください。

お願い　�地方本部・支部の情報やJARL Web「トピックス」の情報などもあわせてご確認ください。��
▶JARL Web： https://www.jarl.org/

1月
1日	 	 渡島檜山	 �ZOOMを使ったモールス講習会の参加者

募集（～3月31日）／北海道新幹線開業10
周年記念特別局の運用（予定）（～3月31日）

2日	 ●	秋田県	 第35回VUオール秋田QSOパーティー
	 ●	十勝	 JARL十勝支部QSOパーティー（～7日）
	 ●	胆振日高	 �第18回胆振日高ニューイヤー2mコンテスト

（～3日）
4日	 ●	兵庫県	 オール兵庫コンテスト
10日	 	 鳥取県	 2026新春WEBミーティング
	 	 鹿児島県	 第56回桜島火山爆発総合防災訓練
	 	 石狩後志	 �第76回さっぽろ雪まつりPR記念局運用（～

2月11日）
	 ●	富山県	 第49回富山県非常無線通信訓練コンテスト
11日	 	 愛媛県	 新春グランドミーティング
	 ●	熊本県	 2026オール熊本コンテスト
	 	 渡島檜山	 大型書店でのアマチュア無線イベント
12日	 ●	埼玉県	 第44回オール埼玉コンテスト
	 	 東海地方	 第18回おもしろ科学教室
	 	 高知県	 アマチュア無線体験局
13日	 	 高知県	 コンテスト委員会
17日	 	 茨城県	 �支部役員・監査指導委員・クラブ代表者

会議/賀詞交歓会
	 	 大分県	 �大分県支部役員会・はむ寺子屋・新春ア

イボールパーティ
	 	 宮崎県	 新春アイボール会
	 	 鹿児島県	 「青少年科学の祭典　日置市大会」
	 ●	宮城県	 �2026年第47回オール宮城コンテスト（～

18日）
	 	 渡島檜山	 第4回役員会，新年会
18日	 	 神奈川県	 新年アイボールパーティー
	 	 栃木県	 新春アイボールパーティ　
	 	 奈良県	 CW実技講習会
	 	 岡山県	 第11回電子工作教室atライフパーク倉敷
23日		 長野県	 �JA0RL「松本かっちん─光と氷の城下町ま

つり─」2025-26記念運用（～25日）
24日		 新潟県	 クラブ代表者会/新年会
25日	●	神奈川県	 第6回神奈川ニューイヤーQRVデー

	 	 愛知県	 �令和7年度愛知県・西尾市津波・地震防
災訓練

	 ●	鳥取県	 2025年度鳥取県OSO訓練コンテスト
	 	 十勝	 新年アイボール会
27日		 石狩後志	 小学校での出前授業・体験運用

2月
1日	 	 埼玉県	 役員・監査指導委員会会議
	 	 栃木県	 とちぎハムの集い準備会議　
	 	 三重県	 技術講習会
	 	 大阪府・兵庫県	 関西ハムシンポジウム2026
	 ●	愛媛県	 第52回愛媛マラソンコンテスト（～10日）
	 	 佐賀県	 支部大会
	 ●	山形県	 第5回山形マラソンQSOパーティ（～11日）
	 ●	富山県	 富山マラソンコンテスト＆パーティ（～11日）
7日	 ●	京都府	 第70回京都コンテスト（～8日）　
8日	 	 和歌山県	 支部大会・ハムの集い
	 	 愛媛県	 まなぼうさい
11日	 ●	関東地方	 第43回関東UHFコンテスト　
	 	 愛知県	 アマチュア無線なんでも相談会
	 ●	岩手県	 �第4回JARL岩手県支部いわてWINTERコ

ンテスト
13日	 	 長野県	 �JA0RL「松本かっちん─光と氷の城下町ま

つり─」2025-26記念運用（〜15日）
14日	 	 神奈川県	 技術講習会
15日	 	 千葉県	 ちばハムの集い2026
	 	 山梨県	 �支部役員・クラブ代表者・監査指導委員

会合同会議，技術講習会　
	 	 静岡県	 東部合同ミーティング
	 	 岡山県	 技術講習会at井原市星空公園
	 	 長崎県	 ハムのセミナー
	 	 富山県	 富山県支部登録クラブ代表者会議
	 	 長野県	 2025年度電信（CW）初心者講習会
21日	 	 鹿児島県	 支部新年アイボール会
22日		 北海道地方	 ARDF B級審判員講習会
	 	 福井県	 ハムセミナー
	 	 長野県	 地区研修会
28日		 東京都	 �早春・秋葉原イベント「千代田区から発信」

（～3月14日）
	 ●	広島県	 第34回広島WASコンテスト（～3月1日））
	 	 石狩後志	 登録クラブ代表者会議（後期）
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3月
1日	 	 茨城県	 技術講習会
	 	 栃木県	 ハムの集い
	 	 新潟県	 �長岡ものづくりフェス＆メイカーズながお

かまつり
7日	 	 神奈川県	 �支部役員・監査指導委員・クラブ代表者

会議合同会議
	 ●	長野県	 �2026年ALL JA0 3.5MHz/7MHzコンテス

ト（～８日）
8日	 	 三重県	 非常通信訓練
	 	 愛媛県	 支部役員，クラブ代表者会議
	 	 オホーツク	 役員・代表者会議
15日	 	 奈良県	 支部大会・ハムの集い
	 ●	中国地方	 第4回オールJA4コンテスト

	 	 大分県	 役員会
	 	 福井県	 クラブ代表者会議
20日	●	東海地方	 第66回東海QSOコンテスト
23日		 鹿児島県	 支部役員会議

4月
1日	 ●	信越地方	 �第73回信越アマチュア局非常通信コンテ

スト（～21日）
4日	 ●	神奈川県	 第44回非常通信訓練コンテスト
	 ●	長崎県	 2026年長崎県コンテスト（～5日）
5日	 ●	和歌山県	 第38回和歌山コンテスト　　
	 	 四国地方・香川県	 四国ハムフェア・ハムフェスティバル in 香川
11日	 	 東京都	 支部大会
18日	 ●	東北地方	 第75回オール東北コンテスト（～19日）
19日	 	 上川宗谷	 美深白樺樹液春まつり公開運用

地 方 本 部
第43回関東UHFコンテスト

日時　2月11日（水/祝日）09:00～15:00
参加資格　関東エリア内の個人アマチュア局（社団局を

除く），SWL　※関東エリア内を移動する他エリアの
コールサインの局も含む
使 用 周 波 数　430/1200/2400/5600MHz帯，10GHz帯　

※JARL主催コンテスト使用周波数帯および総務省告
示による使用区別を使用。電信電話ではD-STARの
シンプレックスモード（レピータを使用しない）も使用
可能
参加部門・種目・コードナンバー（別表）　※各部門・

種目ともシングルオペのみ　※ヤング部門は「電信」
「電信電話」「シングルバンド」「マルチバンド」の区別
はおこなわず,令和8（2026）年4月1日現在の満年齢が
18歳以下の者が参加可　※「電信電話」は「電信およ
び電話」または「電話」の交信　※ヤング部門以外のマ
ルチバンドの参加は2波以上での交信　※「SWL」は

「電信」「電信電話」の区別をしない
呼出　○電信「CQ KNT TEST」　○電話「CQカントウ 

コンテスト」　

エリア 関東地方1

コンテストナンバー　RS/T＋JARL制定の市郡区ナン
バー　例1）相手局のRSが59で自局の運用場所が豊島
区＝59 100116　例2）相手局のRSTが579で自局の運
用場所が群馬県吾妻郡＝57916001　※同一バンド内
における同一相手局との重複交（受）信は，電波型式，
運用地点が異なっても得点またはマルチにならない。
ただし自局が運用（受信）地点を移動することは差し支
えない
提出書類　JARL制定のサマリーとログを，参加部門・

地方だより記事の
掲載について

●�コンテスト規約の中で，電波法
のように当然守らなければいけ
ない事柄のほか，掲載している
規約の違反による失格事項など
については，省略しています。
●�各行事の開催報告などは編集の
都合上，割愛させていただいて
いる場合があります。
　あらかじめご了承ください。

JARL主催コンテスト使用周波数帯
●各地方コンテストの使用周波数帯
　の参考として，ご利用ください。

※1200ＭHz帯以上の周波数帯については総務省告示の「アマチュア業務に使用する
電波の型式及び周波数の使用区別」によるものとする。

周波数帯 電信
1.9ＭHz帯 1.801〜 1.820
3.5ＭHz帯 3.510〜 3.530
７ＭHz帯 7.010〜 7.040
14ＭHz帯 14.050〜 14.080
21ＭHz帯 21.050〜 21.080
28ＭHz帯 28.050〜 28.080
50ＭHz帯 50.050〜 50.090
144ＭHz帯 144.050〜144.090
430ＭHz帯 430.050〜430.090

周波数帯 電話
1.9ＭHz帯 AM/SSB 1.850〜 1.875
3.5ＭHz帯 AM/SSB 3.535〜 3.570
７ＭHz帯 AM/SSB 7.060〜 7.140
14ＭHz帯 AM/SSB 14.250〜 14.300
21ＭHz帯 AM/SSB 21.350〜 21.450
28ＭHz帯 AM/SSB 28.600〜 28.850

FM 29.200〜 29.300
50ＭHz帯 AM/SSB 50.350〜 51.000

FM 51.000〜 52.000
144ＭHz帯 AM/SSB 144.250〜144.500

FM 144.750〜145.600
430ＭHz帯 AM/SSB 430.250〜430.700

FM 432.100〜434.000

（別表）参加部門・種目・コードナンバー
参加部門 種目 コードナンバー

シ
ン
グ
ル
オ
ペ

ヤング※ YM

電信

マルチバンド AM
430MHz A430
1200MHz A1200
2400MHz A2400
5600MHz A5600
10GHz A10G

電信電話

マルチバンド BM
430MHz B430
1200MHz B1200
2400MHz B2400
5600MHz B5600
10GHz B10G

SWL C

お知らせ　�JARLでは原稿入稿のガイドラインを設けています。誌面の都合により，支部やクラブなど
のインターネットによる情報でご協力をいただいております。
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種目を通じて1種目のみに提出　※運用（受信）地点を
移動した場合は移動した地点の市郡区の町村名までを
必ず記入
注意事項　紙ログ・サマリーについて：紙によるログ・

サマリーの提出は手書きのもののみを受付。ワード，
エクセルなどを使い，紙にきれいにプリントアウトし
たものは受付不可。諸事情で紙に手書きでログを書く
ことしかできない方は受付しますが，それ以外はすべ
て電子ログで提出
締切　3月11日（水）消印有効（メールは23:59必着）
提出先　〒175-0083 東京都板橋区徳丸6-8-23　新谷一徳　

関東UHFコンテスト係
メール受付　○JARL制定の所定の様式で作成したもの
（JARL電子ログ作成ツール，ハムログ，Elogmaker等）
メールの本文欄に貼付けて送信。メールの件名（主
題・タイトル）は提出局のコールサイン（例:7K2GMJ，
7K2GMJ/1）　 ○メー ルの送 信 先：kanto-uhf＠jarl.
com　※メールが到着しない場合はログ，サーマリー
シートが提出されたことにはなりません。受信できた
場合はkantou.uhf.contest＠gmail.comから受信確認
メール送信
賞　今回より入賞者のうち上位3位までに副賞の盾を贈

ることとし，入賞者の表彰式を当年開催の「ハムフェ
ア」会場で実施，入賞者には事前にハムフェアの入場
券を送付予定
結果発表　JARL Web　関東地方本部HPに6月頃掲載

予定
問合せ先　7k2gmj＠jarl.com
詳細は関東地方本部HP（https://www.jarl.com/kanto/）
参照

東 京 都
早春・秋葉原イベント「千代田区から発信」

　支部では，登録クラブの新千代田クラブの協力により
秋葉原イベントとしてアマチュア無線のPRのため地元
クラブ局JH1ZOQ/1等の運用を予定しております。当日
は，千代田区文化芸術フェスティバルの開催予定があり，
他の文化団体も展示等で出展します。早春の秋葉原の散
策やアイボールをしませんか?
日時　2月28日（土）～3月14日（土）11:00～14:00（予定）
※会場は，支部HP（https://jarl-tokyo.org/wp2）で確認
してください　※アマチュア無線運用には従事者免許証
とネームプレート用にJARL会員証を持参

JARL東京都支部大会
日時　4月11日（土）受付9:30～　〇交流展示会10:00～

12:00，式典等13:30～16:00予定
場所　国立オリンピック記念青少年総合センター会議室　

〒151-0052 東京都渋谷区代々木神園町3-1　
交通　〇JR中央線新宿駅乗換・小田急線各駅停車で約

3分 参宮橋駅下車徒歩約7分　〇地下鉄千代田線・
代々木公園駅下車4番出口から徒歩約10分　https://
nyc.niye.go.jp　※施設用の地下駐車場（有料）利用可
能台数200台あり
参加費　無料
※詳細は支部HP https://jarl-tokyo.org/wp2

	 �東京都・新島村合同総合防災訓練出展報告

　令和7年11月15日（土）南海トラフ巨大地震の発生で
新島・式根島を含む伊豆諸島などに，大津波警報を想定
した令和7年度東京都・新島村合同総合防災訓練が新島
と式根島で実施され，陸上・海上・航空自衛隊，海上
保安庁，警視庁，東京消防庁や各携帯電話会社などと
ともに，訓練に参加しました。
　新島と式根島の現地会場での無線局展示と無線運用
ブースを当支部防災対策委員有志の協力を得て出展，現
地に出向きアマチュア無線による災害時の通信連絡体制
の確認や来場者にアマチュア無線の説明や紹介等がおこ
なわれました。
　当日は，秋空の晴天で新島は旧新島中学校，約6km
離れた式根島会場は，式根小学校が防災訓練会場でした。
　会場のブーステントでは，7MHz帯から運用できる
ツェップANTとVUHF帯ホイップANTを設営し，式
根島ではJA1YRL/1局，新島ではJQ1YFL/1局を運用
して430MHz帯で両島間交信をおこない7MHz帯により
日本各地との交信をおこなうことができました。伊豆半
島から近いため430MHz帯レピータでの交信もおこない
ました。
　ブースには，島で開局しているアマチュア無線家も訪
れ，430MHz帯の本土からの混信など話題となりました。
　島の小中高学校生から島民まで多数が会場へ見学に訪
れ，特定小電力無線機で無線と携帯電話の違いなどを説
明，過去にアマチュア無線を開局していた方々や資格を
お持ちの方々も訪れ，再開局の方法についての問合せな
どがあり，JARLのパンフレット等を配布してアマチュ
ア無線状況等を伝えました。
　ブースを訪問した小学生3名方にアマチュア無線体験
運用を新島と式根島間にておこないました。
　今回の防災訓練への出展では，携帯電話が途絶えた時
の離島でのアマチュア無線の有効性を感じていただきま
した。アマチュア無線が社会貢献活動等の一つのPRに
つながることを実感しました。参加協力いただいた皆さ
ん，交信していただいた皆さんありがとうございました。

神 奈 川 県
「新年アイボールパーティー」

　新年アイボールパーティーを下記のとおり開催予定です。
　前回までランチアイボール形式で開催しておりました
が，今回は数年ぶりにレストランでの立食パーティ形式
での開催となります。お楽しみ抽選会などのプログラム
を沢山用意して，皆さんのご来場をお待ちしています。
日時　1月18日（日）11:30～13:30（受付開始11時）　神

奈川県立かながわ労働プラザ（エルプラザ）9F　英一
番館　〒231-0026 横浜市中区寿町1-4　※会場ではお
酒が提供されますので，飲酒される方はお車の利用を
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ご遠慮ください
参加費　1人　5,500円
申込み期間　1月9日（金）まで　※会場の定員に達した

場合早期終了する場合がある
申込み方法　当日受付はしません。必ず事前申込みが必

要　〇コールサイン，氏名，電話番号（1行で）を明記し
ゆうちょ口座へ送金　※振込手数料は振込人の負担で

［振込先］〇郵便振替：JARL神奈川県支部 口座番号
00290-1-83664　〇ネットバンキング等他銀行からの振
込送金：ゆうちょ銀行 029（ゼロニキュウ）店 当座預
金口座 0083664　※入金後，森野冨士彦 jf1nef@jarl.
com　宛にメールで，コールサイン，漢字氏名，送金
日，送金金額などを連絡 下記QRコード参照　
振込みの問合せ　jarlkninfo@gmail.com　
※支部WEBページに，払込取扱票記入見本等がありま
す，ご確認ください

第6回神奈川ニューイヤーQRVデー
開催目的，内容　QRVデーは多くのハムのみなさんに，

新年のあいさつを楽しんでもらうことを目的として開
催しています。1局との交信（受信）でも立派に参加さ
れたことになりますが，できるだけ多くの局との交信
を楽しんでください。神奈川県内局1局以上を含む，
10局以上と完全な交信（SWLは10局受信）をした方は，
後述のフォーマットでログ提出をお願いします。提出
した方から抽選で，5名の方に防災グッズをプレゼン
ト。ぜひ参加ください。電信，電話の交信の場合，コ
ンテストログソフトウェアの「オール神奈川コンテス
ト」設定が使用できます。
開催日時　1月25日（日）0:00～23:59:59（JST）
参加資格　アマチュア局およびSWL
使用周波数帯　総務省告示「アマチュア業務に使用する

電波の型式および周波数の使用区別」による
参加部門　〇アマチュア局（コードナンバー：00）　〇

SWL（コードナンバー：01）
呼出　〇電話「CQ 神奈川ニューイヤー」　〇電信「CQ 

KNNY」　〇データ「CQ KA」　※画像，ATV等は，
電話や電信に準じる
交換する通報　〇県内局：RST符号による相手局のシ

グナルレポート＋自局の運用場所を示す神奈川県内の
市・郡・区ナンバー　〇県外局：RST符号による相
手局のシグナルレポート＋自局の運用場所を示す都・
府・県（小笠原を含む）および北海道の地域ナンバー　
※データ通信は，ナンバー交換無しでかまいません　
〇ログのRSTは全て，599，地域ナンバーは，県内局
は50，県外局または不明局は51　※海外局の地域ナ
ンバーは52　〇国内局：交信（受信）の相手局は，日
本国内および国外のアマチュア局　〇国外局：交信

（受信）の相手局は，日本国内のアマチュア局に限る
交信上の禁止事項　〇総務省告示「アマチュア業務に使

用する電波の型式及び周波数の使用区別」の逸脱
書類の提出　〇神奈川県内局1局以上を含む，完全な交

信局数が10局以上のアマチュア局または完全な受信
局数が10局以上のSWLは，JARL制定の「サマリーシー
ト」，「ログシート」（またはA4判で同形式のもの）を
使用し，必要事項を記入して提出　〇電子メールによ
る書類提出の場合は，電子ログ書類としてJARL主催

コンテストにおける所定の様式（JARL 推奨旧フォー
マット（R1.0）） で作成したデータをテキストメールの
本文または添付ファイル（テキスト形式ファイルに限
る）として提出先メールアドレスに送信　※紙による
サマリー・ログ書類は，交信（受信）数200局以下，か
つ手書きのもののみを受付
提出締切日　〇電子メール：2月8日（日）必着　〇紙ロ

グ郵送：2月8日（日）消印有効
提出先　〇電子メール：ny_qrv@jarlkn.info　送信件
（Subject）名：エントリーするコールサイン（半角英数
字）（例:JS1YPM/1）　〇紙ログ郵送：〒232-0071 神
奈 川 県 横 浜 市 南 区 永 田 北 3-7-3-305　 山 岸 純

（JN1DNV）宛（封筒には,「ニューイヤーQRVデーロ
グ在中」と朱書き
参加記念品　〇書類を提出したアマチュア局，SWLの

中から，抽選で5名に防災グッズをプレゼント　※次
の場合は，抽選対象にはなりません　・この規約に違
反した場合　・提出したサマリーシートなどに虚偽の
記載があった場合

技術講習会「CWQSO実践講座」
日時　2月14日（土）10:00～16:00
場所　横浜市中区寿町1-4　神奈川県立かながわ労働プ

ラザ（エルプラザ）1階ギャラリー
内容　CWでうまく交信ができたらなあ，やりたいけど

自信がないなど，いままで，CWの免許を持っている
にもかかわらず，実際に交信をやったことのない方の
講習会です。3アマ以上の方が対象です。講師には，
CWで数々の賞を獲得したベテランハムをお招きして，
CW交信の実践テクニックを教えます。例年本講習会
を卒業した有志で構成される，CHC（CWひよこクラ
ブ）の皆さんのご支援をいただいて，ほぼマンツーマ
ンの講習会をおこなっていますが，速度は別として最
低限，欧文と数字を覚えていれば，効果的に受講でき
ます。ぜひチャレンジしてください。
募集人数　15名（先着順）　※定員になり次第締切。例

年人気の講習会で，JARL NEWS等掲載と同時に定
員となる場合が多いので，早目の申込みをお勧め
参加費　会員500円　非会員1,000円（テキスト代等実費）　

〇講習会は昼食時間を含みますが，昼食の提供はおこ
ないません。各自お弁当などを適宜持参　〇会場内で
飲食可能，会員の方は会員と証明できるもの（会員証
など）を持参
申込方法　支部Webページ内の，イベント詳細ページ

より申込みフォームに入力
締切　1月30日（金），定員になり次第締切
※電鍵は必要数を支部で用意しますが，ご自分の電鍵を
お持ちの方は，当日持参，エレキー等の電源も準備して
います（数に限りがあります）

支部役員・監査指導委員・クラブ代表者会議
合同会議

開催日時　3月7日（土）13:00～16:00　12:30受付開始
場所　横浜市中区寿町1-4　神奈川県立かながわ労働プ

ラザ（エルプラザ）1階ギャラリー
案内　登録クラブの連絡者に対しては，別途詳細な案内

を郵送，電子メール
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支部Webページ　http://www.jarlkn.info/
①新年アイボールパーティー送金金額などを連絡
②支部WebページQRコード
③神奈川県立かながわ労働プラザ

①  	 ② 	 ③ 

第44回非常通信訓練コンテスト
※掲載内容は概要のみ，電子ログ提出時の重要な注意事
項等，規約詳細は支部HP（https://www.jarlkn.info/ ） 
を参照のこと
日時・使用周波数　4月4日（土）○18:00～19:59（JST）：

3.5/7MHz帯　○20:00～21:59（JST）：50/144MHz帯　
○22:00～23:59（JST）：430/1200MHz帯　 ※ 各バン
ドとも電話（AM/SSB/FM）のみとし，使用周波数帯
はJARL主 催コンテスト使 用 周 波 数 帯の指 定，
1200MHzバンドは総務省告示の「アマチュア業務に使
用する電波の型式及び周波数の使用区分」による。各
バンドの呼出周波数・デジタル呼出周波数および非常
通信周波数は使用禁止
参加資格　シングルオペレーターで運用する日本国内の

アマチュア無線局（個人局・社団局・ゲストオペ可）
交信相手局　○神奈川県内で運用する局（県内局）：全

ての国内局　○神奈川県外で運用する局（県外局）：
神奈川県内で運用する局（県内局）
呼出　○県内局「CQ神奈川訓練」　○県外局「CQ神奈

川訓練 こちらは県外局」
コンテストナンバー　○県内局：相手局のRS＋自局の

運用場所の郵便番号（7桁）　○県外局：相手局のRS
＋自局の運用場所を示す市・郡・区ナンバー　※神奈
川県内の各運用場所を示す郵便番号は，日本郵便株式
会 社の郵 便 番 号 検 索サイト（ https://www.post.
japanpost.jp/zipcode/ ）を参照。市・郡・区ナンバー
は，「JARLコンテストで使用する市・郡・区番号表」
に準じる
参加部門・種目・コードナンバー　下記のいずれも電話

シングルオペのみ　注1）HF-Low（3.5/7MHz）バンド，
VHF（50/144MHz）バンド，UHF（430/1200MHz）バ
ンドの各種目には，それぞれの種目に含まれる2つの
周波数帯を使用した場合にのみエントリーできる　注
2）オールバンド種目には，2つ以上の周波数帯を使用
した場合で，注1）以外の場合にのみエントリーできる　 

部門種目 コードナンバー
県内局 県外局

電
話
シ
ン
グ
ル
オ
ペ 

オールバンド　注2 KA XA
HF-Low（3.5/7MHz）バンド 注1，2 KHL XHL
VHF（50/144MHz）バンド 注1，2 KV XV
UHF（430/1200MHz）バンド 注1，2 KU XU
3.5MHzバンド K35 X35
7MHzバンド K7 X7
50MHzバンド K50 X50
144MHzバンド K144 X144
430MHzバンド K430 X430
1200MHzバンド K1200 X1200

得点　○コンテストナンバー交換が完全にされた交信を

1点　※県外局同士の交信は無効（0点）とし，また同
一バンド内における同一局との重複交信は，たとえ電
波型式が異なっていた場合であっても，1交信のみを
得点とし，それ以外は0点
マルチプライヤー　○県内局：交信相手から受信した異

なる神奈川県内の郵便番号（7桁）および神奈川県以外
の異なる市・郡・区　○県外局：交信相手局から受
信した異なる神奈川県内の郵便番号（7桁）
総得点　○各バンドにおける得点の和×各バンドで得た

マルチプライヤー数の和
書類提出　○JARL制定の「サマリーシート」，「ログシー

ト」（または同形式のもの）を使用して提出。電子メール
による書類提出の場合は，JARL主催コンテスト所定の

（JARL推奨旧フォーマット（R1.0））で作成した「サマリー
＆ログシート（テキストデータ）」をメール本文に貼り付
けて，提出先メールアドレスに送信。紙によるサマ
リー・ログ書類は，手書きで総交信局数が100局以下の
みを受付　〇いずれか1つの部門種目のみに書類提出可
締切　○電子メール：4月18日（土）必着　○手書き紙

ログ郵送：4月16日（木）消印有効
提出先　○電子メール提出先アドレス：hijou-test@

jarlkn.sakura.ne.jp　送信件名（Subject）：エントリー
するコールサイン（半角英数字）（例:JQ1FPN/1）　○
郵送：〒221-0031 神奈川県横浜市神奈川区新浦島町
1-1-1-205　松井隆明（JQ1FPN）宛
結果発表　支部HP　JARL NEWS
問合せ　 メー ルアドレス（jarlkncontest＋request@

gmail.com）まで

	 �「ニューオペレーターズセミナー」開催

　令和7年9月28日（日），こども自然公園（横浜市旭区）
で「ニューオペレーターズセミナー」が開催され11名の
方々が受講しました。昨年に続き，屋外での運用を中心
としたセミナーとして開催しました。
　まずQSOに必要な最低限の用語やルール等，オリジ
ナルテキストを用いて講義をおこないました。
　昼食後，1グループ3，4人のグループに別れ，ログ帳
の記入の仕方など疑似交信を交えて講義をおこなった
後，グループ間での実際の交信を講師がサポートしなが
ら進めました。最初のうちは緊張のあまり声が出ない，
ログの記入が追いつかないといった参加者の方々でした
が，セミナー終了時には一般のアマチュア無線家の方と
自信を持って交信をおこなえるようになりました。
　今回参加した方々向けに，講師と直接コミュニケー
ションがとることができる，LINEのオープンチャット
を開設し，セミナー当日の夜から，質問や，運用予告等，
活発な盛り上がりを見せております。ハム人口が減少し
ていると言われている昨今，貴重な時間を費やして受講
した方々が，本セミナーを契機に，より充実したハムラ
イフを楽しまれることと思います。
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	 �「かながわハムの集い2025」開催

　令和7年11月9日（日），相模原市立産業会館（相模原
市中央区）において，神奈川県支部主催の「かながわハ
ムの集い2025」が開催されました。
　JARL理事菊池宏氏（JL1ALE），関東地方本部長森野
富士彦氏（JF1NEF），東京都副支部長 塚本富男氏

（JR1SYJ），千葉県支部長岡本武氏（JN1DWM），埼玉
県支部長新井利男氏（JM1LRA），茨城県支部長林恒美
氏（JG1FWE），群馬県支部長萩原洋氏（JH1NDM），山
梨県支部長藤巻修氏（JP1HBR）のご来賓をお迎えして開
催しました。
　神奈川県内の登録クラブによるクラブ展示，オール神
奈川SNSフォトコンテスト作品展示，神奈川県支部相
談コーナーが開設され，会場内には県内外から220名の
来場者をお迎えすることができました。
　副支部長の高崎氏（JA1GQC）の司会のもと，山岸支
部長（JN1DNV）の挨拶で幕を開け，来賓の皆様にご祝
辞を，森田会長（JA5SUD）より祝電を賜りました。
　その後も，支部事業報告，会計報告，監査指導報告，
神奈川非常通信訓練コンテストおよびオール神奈川コン
テスト，オール神奈川SNSフォトコンテストの表彰，記
念撮影，八重洲無線株式会社様による「八重洲無線
㈱　 新 製 品の紹 介 」と題した講 演と， 片 倉 由 一 氏

（JH1OHZ）による「ホイップアンテナの性能を最大に引
き出す」と題した講演，「QSLカードコンテスト」の表彰
式をおこないました。
　ハムの集いの最後は，抽選会で大いに盛り上がりました。
今年も多くの方々のご協力で無事にハムの集いを終了する
ことができました。関係者一同，厚く御礼申し上げます。

千 葉 県
ちばハムの集い2026

　JARL会員の方はもちろん，これからアマチュア無線
を始めたい方，カムバックハムの方など，どなたでも楽
しく参加できます。アイボールQSOで無線技術情報，ロ
ケーションの良い移動運用場所などハムライフにご活用
ください。各局においてはお忙しい中，都合調整のほど，
ご家族，ご友人，ご隣人をお誘いあわせのうえ，ご来場
ください。多くの皆さんの参加をお待ちしております。
日時　2月15日（日）10:00～16:00（9:30受付開始）
会場　千葉県四街道市文化センター　四街道市大日396　

http://yotsu-foundation.or.jp/bunka/
交通　〇JR成田線・総武本線四街道駅北口下車，徒歩

15分　〇千葉内陸バス「千代田団地」行き乗車市役所
前下車，徒歩3分　〇ちばグリーンバス「京成佐倉駅」
行き乗車または「田町車庫」行き乗車市役所前下車，
徒歩3分
駐車場　207台（うち4台身体障害者用）　※市立図書館

と共用/無料　8:30から21:00まで　隣接する市役所
駐車場も利用できます
内容　○講演（詳細が決まり次第支部HPで発表）　○不

要品交換コーナー（ジャンク，リサイクル）　○展示・
紹介コーナー　○QSLカード転送受付　○千葉県登
録クラブブース　○支部事業報告・事業計画　○非
常通信訓練報告　○第40回オール千葉コンテスト表
彰式　○お楽しみ抽選会（条件付き景品については
JARL会員証の提示が必要）　○記念撮影　○その他
出展者募集　不要品交換コーナー（出展費用2,000円）　

※スペースが限られていますので先着順で受付（6組程
度）。希望の方は 連絡者氏名，住所，電話番号，Eメー
ルを明記し1月31日（土）までに下記Eメールまで連絡。
件名には不要品交換と明記
問合せ　岡本 武　［Eメール］tsudoi@jarl-chiba.info　
※支部HP http://www.jarl-chiba.info/

埼 玉 県
役員・監査指導委員会会議

開催日　2月1日（日）
※時間，開催場所等，詳細は支部HPに掲載

技術講習会，ニューカマー・カムバックハムセミナーの
開催日時等，詳細は決まり次第支部HPに掲載

	 �第46回九都県市合同防災訓練	
防災フェアー参加

　2025年9月7日9時から13時まで，幸手市権現堂公園
においてD-STARによる画像通信デモおよびアマチュア
無線無資格者体験運用をおこないました。

	 �埼玉県感度交換訓練

　2025年10月26日10時から15時まで，埼玉県庁で感
度交換訓練をおこなった結果，145MHz帯/FM：58局，
433MHz帯/FM：42局，433MHz帯/DV：9局（堂平山
レピータ）ありました。
　登録クラブ，らんざんハムネットから「嵐山町役場駐
車場からハンディー機での交信は厳しい場面もあった
が，規定事項の伝達ができた。当クラブは，災害時の情
報収集活動の協力を主眼として嵐山町と災害時応援協定
を結んでいるが，クラブ員の高齢化等の不安材料もある
ものの近年の予見できない災害も多く，今後も地道な活
動を続けたいと思っている」とレポートがありました。
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茨 城 県

支部役員・監査指導委員・クラブ代表者会議
日時　1月17日（土）13:30～15:30
場所　潮来市　潮来ホテル　潮来市あやめ1-10-7　☎

0299-62-3130

第42回賀詞交歓会
日時　1月17日（土）17:50～20:00
場所　潮来市　潮来ホテル
※詳細は，支部HPを参照願います

技術講習会（はじめてのFT8）
日時　3月1日（日）13:30～15:30
場所　土浦市3　新治地区公民館（新治地区コミュニ

ティーセンター）　土浦市藤沢982番地　☎029-862-2673
募集人数　20名（FT8を始めたい方，初心者）
締切　2月27日（金）　
申込方法　メールまたは郵便で　［Eメール］jg1fwe@

jarl.com　〇郵送：〒314-0047 茨城県鹿嶋市須賀
1288　林　恒美 宛

栃 木 県
新春アイボールパーティ　

開催日時　1月18日（日）13:30～16:00（予定）
募集定員　30名ぐらい
参加資格　アマチュア無線家およびその家族（女性，学

生大歓迎） 
費用　無料　※お弁当代（一人1,000円が必要：女性，

小中高校生は無料）
場所　パルティとちぎ男女共同参画センター　301研修室
内容　〇抽選会　〇アイボール（名刺交換）　〇その他
※詳細は，支部HP参照

とちぎハムの集い準備会議	
（支部役員・クラブ代表者）

開催日時　2月1日（日）13:30～16:00（予定）
場所　パルティとちぎ男女共同参画センター

栃木県支部ハムの集い
開催日　3月1日（日）〇受付時間10:00～16:00　抽選券

の配布は12:00まで
場所　道の駅うつのみや　ろまんちっく村　「ローズハット」
内容　〇支部大会　〇栃木コンテスト表彰　〇お楽しみ

抽選会　〇展示コーナー　〇JARL入会　〇QSLカー
ド転送サービス　〇なんでも相談コーナー　〇その他

※詳細は，支部HP参照

	 �記念局（8J1HAM）による青少年の	
体験運用結果報告

　栃木県支部は2025年8月11日（山の日）に，うつのみ
や道の駅ろまんちっく村「あおぞら広場前」で，青少年
のための体験運用を実施しました。

　当日は前日の雨の影響で湿度が高く蒸し暑い状態の中
熱中症に注意しながら運用をおこないました。また祝日
とあって県外から多くの方が訪れておりました。
　体験局のコールサインは記念局の8J1HAMを使用し，
430MHz　FMにて体験交信をおこないました。初めは不
安気味の体験者でしたが，指導を受けることによって少
しずつ慣れ最後はうまく交信を楽しんでおりました。また
AMラジオキットのプレゼントや講習会のパンフレットな
どを配布しPRをおこない，これを機会にアマチュア無線
の仲間入りをしてくれることを期待しております。
　栃木県支部では，これからも栃木県内各地で体験運用
をおこなっていきたいと考えておりますので，開催場所
の情報提供を含めご意見などメールでお知らせくださ
い　［Eメール］tochi_semi@jarl.com　

山 梨 県
支部役員・クラブ代表者・監査指導委員会	

合同会議，技術講習会
※技術講習会の内容は支部HPに掲載
日時　2月15日（日）○9:30～合同会議　〇12:30～技術

講習会受付開始　〇13:30～技術講習会開会　〇16:00
終了予定
場所　甲府市健康の杜センター「アネシス」　甲府市下

向町910番地　☎055-266-6400　〇中央道甲府南イン
ターより国道358号線を精進湖方面へ約5分，三叉路
を曽根丘陵公園方面へ右折，公園手前の左側　※上
履きを持参
参加資格　どなたでも参加できます（事前申込みは不要）
その他　〇ミニ抽選会　〇QSLカード転送受付　〇入

会（催事限定入会金免除）・継続会費受付
※最新情報は，支部HPにて確認

地 方 本 部
第18回おもしろ科学教室

東海地方本部も，以下の内容で，この催しに参加します。
開催日時　1月12日（月/祝）13:00～15:30
開催場所　名古屋大学IB電子情報館
行事内容　［廊下での展示（参加自由）］〇モールス符号

で自分の名前を打ってみよう　〇実際のアマチュア無
線局にての交信体験　※［教室と建物周辺での活動（事
前申込みが必要）］につきましては，11月30日（日）
Webにて募集を開始し12月7日（日）参加の申込を締
切ました

詳細はHP（https://omoshiro-sci.jimdofree.com/）参照

第66回東海QSOコンテスト
※掲載している内容は，主なものです。詳細
は https://www.tokai-jarl.jp/tkitest 参
照　※こちらのQRコードからも参照できます
期間　3月20日（金/祝）09:00～15:00（JST）
参加資格　日本国内の陸上で運用するアマチュア局およ

びSWL
使用周波数帯　JARLコンテスト使用周波数帯，1200MHz

エリア 東海地方2

地方だより　P.48へ続く
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地方だより　P.38から続く

以上の各アマチュアバンド　※1200MHzバンド以上
は総務省告示の「アマチュア業務に使用する電波の型
式及び周波数の使用区別」による
部門　〇管内局部門　〇管外局部門 
種目・コードナンバー

種目名称 コードナンバー
管内 管外

シング
ルオペ

電信
電話

オールバンド I-SA X-SA
オールバンド・ジュニア（オペ
レータの年齢は20歳以下） I-SAJ X-SAJ

オールバンド・QRP（出力5W
以下，出力低減による参加を認
める）

I-SAQ X-SAQ

HFバンド I-SHF X-SHF
HFローバンド I-SHL X-SHL
HFハイバンド I-SHH X-SHH
50MHzバンド以上 I-SVU X-SVU
1.9MHzバンド I-S19 X-S19
3.5MHzバンド I-S35 X-S35
7MHzバンド I-S7 X-S7
14MHzバンド I-S14 X-S14
21MHzバンド I-S21 X-S21
28MHzバンド I-S28 X-S28
50MHzバンド I-S50 X-S50
144MHzバンド I-S144 X-S144
430MHzバンド I-S430 X-S430
1200MHzバンド以上 I-SG X-SG

電信

オールバンド I-SCA X-SCA
HFバンド I-SCHF X-SCHF
HFローバンド I-SCHL X-SCHL
HFハイバンド I-SCHH X-SCHH
50MHzバンド以上 I-SCVU X-SCVU

電話

オールバンド（参加資格は4ア
マ局のみ） I-SPA X-SPA

オールバンド・D-STAR（出力
20W以下,モードはDVのみ） I-SPDV X-SPDV

144/430MHzバンド （出力20W
以下,モードはFMのみ） I-SPD X-SPD

マルチ
オペ

電信
電話

オールバンド I-MA X-MA
オールバンド・ジュニア（20歳
以下のオペレータによる運用が
全交信数の80%以上であること）

I-MAJ X-MAJ

電信オールバンド I-MCA X-MCA
SWL電信電話オールバンド I-SWL X-SWL

交受信相手　〇管内局：日本国内の陸上で運用する局　
〇管外局・SWL：2エリア内の陸上で運用する局
呼出　〇管内局「CQ TEST」「CQコンテスト」　〇管外

局「CQ TKI TEST」「CQ東海コンテスト」 
コンテストナンバー　〇管内局：RS（T）＋市郡区ナン

バー　〇管外局：RS（T）＋都府県支庁ナンバー　※
名古屋市（2001），静岡市（1801），浜松市（1802）はコ
ンテストナンバーとして使用不可およびマルチとして
計上不可
マルチプライヤー　〇管内局：異なる2エリア内の市郡

区の数および2エリア外の都府県支庁数　〇管外局・
SWL：異なる2エリア内の市郡区の数　※バンドが異
なれば同一の市郡区・都府県支庁でもマルチ
得点　コンテストナンバーの交換が完全にされた交信（受

信 ）を使 用バンドにより次の得 点　1.9MHz帯3点　
3.5～21MHz帯1点　28MHz帯2点　50～430MHz帯
1 点　1200MHz 帯 3 点　2400MHz 帯 5 点　5600MHz
帯10点　10.1GHz帯以上20点　※同一局とは同一バン

ドにおいて電信・電話それぞれ1交信（受信）ずつ有効
総得点　〇シングルバンド：当該バンドで得た得点の和

× 当 該バンドで得たマルチの和　 〇オー ルバンド
（1200MHz帯以上種目も含む）：各バンドで得た得点
の和×各バンドで得たマルチの和 
書類提出　専用Webサイトからを基本，それ以外は書

類を郵送で提出　〇電子メールによる書類提出は不可　
〇専用Webサイトから提出する書類は，JARL主催コ
ンテストの電子ログと同形式とし，ログシート部分は
運用バンドごと，時間順に並べ替える（JARL電子ロ
グR1.0形式に凖じた書類提出で）　〇専用Webサイト
では，サマリーシートの各項目を入力して電子ログ
R1.0形式に凖じた書類を作成しそのまま提出可（ログ
シート部分はバンド順に並べる）　〇郵送で提出：
JARL制定の「サマリーシート」「ログシート」（または
同形式のもの）を使用， サマリーシートを一番上にし，
左上をホチキスなどで留める。当分の間コンピュータ
印字による手書きログの提出を認める　〇マルチオペ
種目：コンテスト中に運用した者のコールサインまた
は氏名を意見欄（電子ログの場合は＜MULTIOPLIST
＞）に明記　※書類を郵送で提出する場合，同欄に全
部記入できないときはサマリーシートの裏面または別
用紙（他の書類と同サイズ）に記入　〇ジュニア種目：
オペレータの年齢（マルチオペは各オペレータの年齢
と交信局数）を意見欄に必ず明記　〇移動運用して参
加した局は，運用場所を市区町村名まで明記
締切　4月4日（当日消印有効）
提出先　専用Webサイトから提出：https://www.tokai-

jarl.jp/tkitest/tokai-log.html 　※簡易的なログチェッ
クを受けることができ， Web上で即時受理
確認ができます（https://www.tokai-jarl.
jp/tkitest/tokai-log-now.txt） ）次 の QR
コードからもアクセスできます
郵送　〒470-0391 豊田北郵便局 私書箱20号　JA2RL
「東海QSOコンテスト」係　※「コンテストログ在中」
と朱書 
問合せ　提出先までSASE，または https://www.tokai-

jarl.jp/tkitest/inquiry.html へ
後援　中日新聞社

静 岡 県
静岡県支部東部合同ミーティング	
「東静アマチュア無線フェア」

※入場無料
日時　2月15日（日）10:00～14:30
場所　裾野市民文化センター（多目的ホール）　〒410-

1117 静岡県裾野市石脇586番地　☎055-993-9300　○
東名高速裾野ICから車で10分。JR御殿場線裾野駅,
岩波駅から路線バスで市民文化センター前バス停下車　
※裾野市民文化センター大駐車場あり
内容（予定）　○講演　○監査指導委員会・コンテスト

委員会の展示　○対談会静岡県支部と語ろう　○東
部地域非常通信訓練の活動展示　○クラブの展示　
○ジャンク市,フリーマーケット　※出店募集：事前
連絡をください　○東部地域アマチュア無線機販売店
展示販売　○メーカ機器展示　○抽選会など

問合せ　JR2PMQ　齋藤信泰　［Eメール］jr2pmq@jarl.com

お知らせ　�JARLでは原稿入稿のガイドラインを設けています。誌面の都合により，支部やクラブなど
のインターネットによる情報でご協力をいただいております。
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後援　総務省東海総合通信局

令和8・9年度コンテスト委員募集
　支部では，令和8・9年度のコンテスト委員を下記の
要領で募集します。
応募資格　次の条件を満たす人　①静岡県内に在住の

JARL会員であること　②支部コンテスト（静岡コン
テスト）に賛同し，年2回程度の会合に参加できること　
③インターネット（Eメール，Web）環境にあること　
④エクセルの基本操作ができること
募集人員　若干名
任期　2年間
応募方法　〇応募用紙に略歴と応募動機などを記載し，

Eメールで提出　〇応募用紙を送りますので，問合せ
先にメールで請求
提出先・問合せ先　JR2GGV　越智幹汎　jr2ggv@jarl.

com　☎090-9893-6039
締切　2月3日（火）

愛 知 県
令和7年度愛知県・西尾市津波・地震防災訓練

　愛知県支部は，地元「西尾アマチュア無線クラブ」の
協力を得て，愛知県主催「令和7年度愛知県・西尾市津
波・地震防災訓練」に参加します。
　同会場にてアマチュア無線の周知活動を
おこなうほか，アマチュア無線の体験運用
を予定しています。詳細はQRコードから
参照してください。
※あくまでも予定であり，都合により変更されることが
あります
日時　1月25日（日）9:00～11:30
場所　○西尾市立西尾小学校（西尾市錦城町162番地1）
（メイン会場）　○ゼロメートル地帯広域防災活動拠点
（西尾市行用町見セ田）　○西尾公園総合グラウンド
（西尾市山下町泡原70）　○治明地区津波避難タワー
（西尾市一色町治明九平山42） ほか　※アマチュア無
線ブースは,メイン会場（西尾市立西尾小学校）の啓発
展示エリア内の予定
訓練概要　南海トラフ地震等の大規模地震，これに伴う

津波への関心が高まっているなか，災害発生時のアマ
チュア無線の有用性をアピール，また啓発展示エリア
内にて，アマチュア無線に関するブース展示　○大規
模災害発災時に活躍する「アマチュア無線」の紹介　
○会場内外のアマチュア無線音声通信デモ　○無資格
者のアマチュア無線の体験運用　○災害発生時に役立
つD-STARによる画像・文字伝送の展示　○アマチュ
ア無線クラブによる無線通信訓練　○その他 

アマチュア無線なんでも相談会

　愛知県支部では，アマチュア無線技士国家試験の受験
対策や近年の法令改正にともなう体験運用の方法，モー
ルス符号や新しいモードなどの運用方法など，アマチュ
ア無線に関するさまざまな質問をお受けする相談会を開
催します。ぜひ参加ください！
詳細はQRコードから参照　※あくまでも
予定であり，都合により変更されることが
あります
日時　2月11日（水/祝）13:00～16:00
場所　東別院会館1階 103教室
内容　〇13:00～14:00「JARL愛知県支部から」（講演）　

愛知県支部長（7L1FFN/2 磯）から，JARLのこと，東
海ハムの祭典のこと，愛知県支部の活動等について講
演・説明　〇14:00～15:00「アマチュア無線技士国家
試験質問会」　無線従事者国家試験の受験を控えてい
る方向けに試験問題等に関する質問を受付。わからな
い問題や，複雑な計算を要する問題等をお持ちくださ
い。スタッフが（分かる範囲で）親切丁寧に解説　持ち
物：過去の試験問題，筆記用具等　〇15:00～16:00「ア
マチュア無線なんでも相談会」（座談会）　CWや新し
いモー ドなどの運 用 方 法や免 許の再 開 局 方 法，
D-STAR等の新しいモードや移動運用，コンテストの
参加など，アマチュア無線に関することについて何で
も相談に応じます（当日回答できない相談については
持ち帰らせていただき，後日回答することがあります）
参加費　無料
申込　事前申込不要。直接来場ください（入退出自由）

三 重 県
技術講習会

「50MHz帯のアンテナを製作しませんか」
　簡単に製作出来て，大掛かりな機材を必要としない簡
易アンテナ講座を企画しました。
日時　2月1日（日）13:00～16:00
場所　三重県津市雲出伊倉津町792-1　津市雲出地区防

災コミュニティセンター
募集人員　20名程度　※三重県内在住の方・近県の方
参加申込　必ず事前にメールにて申込　※材料等の準備

のため
※参加費等詳細は後日，支部HP（https://jarl-mie.com/）
に記載しますので，ご覧いただき皆さんの参加をお待ち
しています

非常通信訓練
日時　3月8日（日）
場所　いなべ市（主会場），木曽岬町など
支部では防災関連で三重県と協定を結んでおり，毎年県
が開催する三重県総合防災訓練に毎回参加しています。
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今年はいなべ市をメイン会場として開催されます。
津市（県庁舎）を中心に中継局の開設も含め，三重県防
災アマチュア無線連絡会と連携し，県内全域のクラブ
局・個人局による通信訓練を計画しています。
県の訓 練 内 容が決 定 次 第，具 体 的な内 容を支 部HP

（https://www.jarl.com/mie/）に記載しますので，万一の
災害に備えて県内外各局の参加をよろしくお願いします

京 都 府
第70回京都コンテスト

※掲載している内容は，主なものです。詳細は http://
www.jarl.com/kyoto/contest/kt-test.htm 参照。前回か
ら規約改正をしていますので規約を熟読して参加くださ
い。主な変更点：①電信と電話による重複交信はそれぞ
れ有効　②郡は町村までマルチを設定　③同一人による
複数コールサインの使用は禁止　④18歳以下はニュー
カマー係数（×2.5）を新たに設定
開催日時　2月7日（土）20:00～2月8日（日）16:00　※バ

ンドごとに開催時間が異なる　［2月7日］○20:00～
22:00：3.5MHz帯　○22:00～24:00：1.9MHz帯　［2月
8日］○8:00～9:00：14/144MHz帯　○9:00～10:00：
21/144MHz 帯　 ○10:00 ～11:00：28/50MHz 帯　 ○
11:00～12:00：50/1200/2400/5600MHz帯　○13:00～
14:00：7/430MHz帯　○14:00～16:00：7MHz帯
参加資格　日本国内の全てのアマチュア局/SWL局
使用周波数帯およびモード　上記のアマチュアバンドに

おけるCW/SSB/FM/AMモー ド。1.9～430MHz帯
はJARL主催のコンテストの使用周波数帯による。
1200MHz帯以上はバンドプランに沿って運用
交信（受信）の相手局　〇京都府内の局：日本国内で運

用する全てのアマチュア局　〇京都府外の局：京都府
内で運用する全てのアマチュア局　〇SWL：京都府
内で運用する全てのアマチュア局
参加部門（カテゴリコード）（別表）　注1）マルチA：4

バンド以上のシングルオペマルチバンド　注2）マルチ
B：3バンド以下のシングルオペマルチバンド　注3）
マルチC：V/U/SHF帯（50MHz以上）のシングルオペ
マルチバンド　注4）マルチオペマルチバンドに参加し
たオペレーターは，他のカテゴリには参加できない
呼出　〇電話　府内局「CQ京都コンテスト こちらは

JA3○×△ です。どうぞ。」　府外局「CQ京都コンテ
スト こちらは府外局JA3○×△ です。どうぞ。」　〇
電信　府内局「CQ TEST DE JA3○×△ K」　府外
局「CQ KT TEST DE JA3○×△ K」
コンテストナンバー　〇京都府内局　電信，電話：RS
（T）＋市区郡符号＋下記の数字または文字　・JARL
京都非常通信協議会の登録者：3桁の数字（601～799）
によるボランティア番号　・JARL登録クラブの社団
局：3桁の登録番号　・上記以外の局は運用者名のイ
ニシャル2文字　〇京都府外局　電信，電話：RS（T）
＋都府県・地域等略号＋運用者名のイニシャル2文字
マルチプライヤー　〇第一マルチ：各バンドで得た異な

る京都府内の市区郡，都府県・地域等（京都府内局の

エリア 関西地方3

み）の数字または文字　〇第二マルチ：各バンドで得た
異なる3桁のボランティア番号，3桁の府内登録クラブ
番号　※第一マルチと第二マルチの合計をマルチプラ
イヤー。非常通信協議会登録局や登録クラブとの交信
によって1交信で同時に複数のマルチプライヤーが発生
する場 合がある　 〇ニュ ー カマー マルチプライ
ヤー　・係数（×2.5）：18歳以下のシングルオペ　・係
数（×2.5）：19歳以上で，2025年2月2日（第69回コン
テスト開催日の翌日）以降に初めて局を開設したシング
ルオペ　・係数（×1.5）：19歳以上で，2024年2月5日（第
68回コンテスト開催日の翌日）以降に初めて局を開設し
たシングルオペ　・係数（×1.2）：19歳以上で，2023年
2月6日（第67回コンテスト開催日の翌日）以降に初めて
局を開設したシングルオペ　・係数（×1）：上記以外
書類の提出　電子ログを推奨　〇郵送：JARL制定また

は同様のログシート，サマリーシートを用い所定の事
項を記入。サイズはA4またはB5に限る。ゲストオペ
レーター運用時は実運用者名でサマリーを提出　〇電
子ログ：JARLコンテスト委員会制定の形式　※詳細
は 支 部 Web（http://www.jarl.com/kyoto/contest/
KT/emailent.htm）を参照　
提出締切日　2月28日（消印有効）電子メールの場合は

サーバ受信時のタイムスタンプにて判断
提出先　〇郵送：〒617-8691 京都向日町郵便局私書箱

21号　JARL京都クラブコンテスト係　〇電子メー
ル：kt-test@ja3yaq.ampr.org
問合せ等　必ずSASEまたは，電子メール（問合せ専用

アドレス：kyoto-contest-toiawase@ja3yaq.ampr.org）
で　※電話での問合せには絶対応じない

滋 賀 県

	 �滋賀県支部ハムのつどい開催

　2025年11月16日（日）に滋賀県東近江市五個荘コミュ

（別表）参加部門（カテゴリコード）

部門 カテゴリコード
府内局（I・アイ） 府外局（O・オー）

シングルオペ

マルチA IA OA
マルチB      IB OB
マルチC      IC OC
1.9MHz I19     O19
3.5MHz      I35     O35
7MHz     I7 O7
14MHz      I14     O14
21MHz      I21     O21
28MHz     I28     O28
50MHz      I50     O50
144MHz      I144    O144
430MHz      I430    O430
1200MHz      I1200   O1200
2400MHz      I2400   O2400
5600MHz      I5600   O5600

マルチオペ マルチ    IM OM
SWL マルチ ISWL     OSWL

お知らせ　�JARLでは原稿入稿のガイドラインを設けています。誌面の都合により，支部やクラブなど
のインターネットによる情報でご協力をいただいております。
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ニティセンターにて晴天のもと，「滋賀県支部ハムのつ
どい」をおこないました。約170人の来場者を迎え，講
演にジャンク市にアイボールにと盛り上がりました。

奈 良 県
CW実技講習会

講習会日時　1月18日（日）13:00～17:00　
会場　いかるがホール2F研修室1　URL　http://www.

town.ikaruga.nara.jp/ikaho/
受付　いかるがホール1Fロビーで12:30から開始　奈良

県 生 駒 郡 斑 鳩 町 興 留10丁 目6番43号　 ☎0745-75-
7743
対象者　CWの資格はあるが実践体験の少ない方。DX
（海外局）とCWでQSOしたいが自信のない方など
講習内容　支部では実技形式のCW講習会を開催してい

ます。協賛クラブNDXAの講師はCW愛好者の集ま
りで経験豊富なメンバーが貴局のCW上達のお手伝い
をさせて頂きます。個人のレベルに合わせたマンツー
マン方式で実技練習をおこないますので初心者の方で
もお気軽に参加ください
お願い事項　申込みの際に貴局のCWレベルを下記の

A～Dいずれかを記入　A：CWの受信，送信の経験
があり自信のある方　B：CWの受信，送信はできる
があまり自信のない方　C：CWの受信，送信の符号
が少し分かる程度の方　D：CWの資格はあるが今ま
で運用経験のない方
申込み方法　住所・氏名・コールサイン・ライセンス・

CWレベルを記 入してメー ルで申 込み　 梅 田 浩 二　
JE3AGN　je3agn@jarl.com
定員　12名　※定員になり次第締切
参加費　無料　※テキストは用意します
持参物　〇各自の使い慣れたキーヤーまたは，電鍵を持

参　〇他にヘッドホーン（ミニジャック3.5Φ）など　
〇筆記用具は各自用意
協賛クラブ　NDXA（奈良DXアソシエーション）

JARL奈良県支部大会・ハムの集い
　支部では「奈良県支部大会（ハムの集い）」を下記の要

領で開催します。
日時　3月15日（日）10:00～16:00　〇受付09:30～　〇

開会10:00　※事前申込みは不要。当日，直接会場へ
お越しください
場所　葛城市歴史博物館「あかねホール」　葛城市忍海

250-1　☎0745-64-1414　〇近鉄御所線「忍海」下車西
へ徒歩1分　〇奈良交通バス「忍海」または「忍海駅」
下車西へ徒歩1分　〇国道24号線「忍海」または「忍
海北」交差点西へ100m　〇無料駐車場あり
支部大会内容（予定）　〇支部長・来賓挨拶　〇令和7年

度奈良県支部業務報告　〇令和7年度奈良県支部会計
報告　〇令和8年度奈良県支部事業計画　〇令和8年
度奈良県支部予算案　〇監査指導報告　〇クラブ紹介　
〇社員紹介　〇記念撮影　〇ハンドづけゲーム　〇講演
会未定　〇意見交換会　〇各種表彰　〇自作機器発表
会　〇QSLカードコンテスト　〇各種展示　〇その他　
第53回QSLカードコンテスト　会場内で，QSLカード

コンテストをおこないます　〇自局のカード1枚を持
参　※過去に入選したQSLカードは除く（過去の入賞

QSLカードは支部HPに掲載）　〇午前中に受付けま
たは担当者に提出　※入賞されたカードは返しません　
〇審査は以下の5部門　・すばらしいカードで賞　・
良いデザインで賞　・良いアイデアで賞　・アマチュ
アらしいで賞　・良く判るで賞 
第54回自作機器発表会　会場内で，自作機器発表会を

おこないます　〇日頃の製作品やアイディア作品等を
持参　〇作品には展示用の簡単な説明書（作品名・作
品の特徴・製作者名等）を用意
その他　〇なるべくJARL会員証を持参　〇QSLカード

転送サービスをおこないます。必ずプリフィックス順
に整理して持参。転送できるQSLカードは，QSL転
送サービス利用方法（JARL経由でQSLカードを送る
には）をご覧ください　〇奈良V・UHFコンテストの
入賞者で区分：県内局の県内会員の方は，出席して賞
を受け取ってください。（代理人可）

　支部大会の詳細や案内地図等は支部HPに掲載。情報
を随時更新しますので確認願います

【奈良県支部HP】https://www.jarl.com/nara/

	 �フィールドミーティングを開催

　2025年9月21日（日），桜井市池利商店（株）駐車場に
て「フィールドミーティング」を開催しました。晴天に
恵まれ，ジャンク市やアイボールQSOを楽しみました。

	 �アマチュア無線体験運用を実施

　2025年11月2日（日），支部登録クラブの県2mSSB愛
好会が大和郡山市南部公民館でミーティングを開催。大
阪・関西万博記念局8K3EXPOの運用委員で活躍された
JN3GKF中尾さんによる経験談，同じくJR3WAS溝端
さんの和文CWの実演がありました。午後から公開運用
を実施，10名が体験運用を楽しみました。支部にJARL
本部から提供された「体験運用実施中」ののぼりを活用
し，その効果を実感しました。
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	 �青少年のための科学の祭典奈良大会出展

　2025年11月15日（土），奈良教育大学での「青少年の
ための科学の祭典奈良大会」に出展しました。90名あま
りの子どもたちが保護者とともに工作を楽しみました。
登録クラブの奈良育英の高校生5名が子どもたちに寄り
添い工作を教えてくれました。

和 歌 山 県
支部大会・ハムの集い

場所　那智勝浦町体育文化会館　紀伊天満駅［出口］徒
歩6分　和歌山県東牟婁郡那智勝浦町天満441-8　☎
0735-52-2340
日時　2月8日（日）13:00～16:00
内容　○挨拶　○前年度行事報告・同決算報告　○本

年度中間報告　○来年度行事計画・同予算説明　○
監査指導委員長現状報告　○和歌山コンテスト報告　
○和歌山アワード発行状況報告　○非常通信訓練結
果報告　○意見交換
その他　○JARL会員証を持参ください。お楽しみ抽選

カード・記念品を渡します　○QSLカード転送：カー
ドはプリフィックス順に輪ゴム等で止め，包装紙は外
して当日持参
問合せ先　JR3KUF　池上和彦　〒641-0062 和歌山県

和歌山市雑賀崎6-48　［Eメール］jr3kuf@jarl.com　　

第38回和歌山コンテスト
日時　4月5日（日）09:00～21:00JST
参加資格　日本国内のアマチュア無線局およびSWL
部門　○N：和歌山県内の部　○G：和歌山県外の部　

○S：SWLの部

種目・コード・使用バンド　
和歌山県内 和歌山県外

電信 電信電話 電話 電信 電信電話 電話

シ
ン
グ
ル
オ
ペ

1.9MHzシングルバンド NC1.9 NX1.9 ― GC1.9 GX1.9 ―
3.5MHzシングルバンド NC3.5 NX3.5 ― GC3.5 GX3.5 ―
7MHzシングルバンド NC7 NX7 NP7 GC7 GX7 GP7
14MHzシングルバンド NC14 NX14 ― GC14 GX14 ―
21MHzシングルバンド NC21 NX21 ― GC21 GX21 ―
28MHzシングルバンド NC28 NX28 ― GC28 GX28 ―
HF（1.9～28MHz）マルチバンド NCHF NXHF NPHF GCHF GXHF GPHF
50MHzシングルバンド NC50 NX50 ― GC50 GX50 ―
144MHzシングルバンド NC144 NX144 ― GC144 GX144 ―
430MHzシングルバンド NC430 NX430 ― GC430 GX430 ―
1200MHzシングルバンド NC1200 NX1200 ― GC1200 GX1200 ―
V・U（50～1200MHz）マルチバンド NCVU NXVU ― GCVU GXVU ―

マルチオペ マルチバンド電信・電話 ― NXMA ― ― GXMA ―
SWL マルチバンド電信・電話 SWL（和歌山県内・外共通）

周波数区分　○JARL主催コンテスト使用周波数帯を適
用。1.9，1200MHzはアマチュアバンド使用区分を準用　
〇電話部門（NP7/NPHF/GP7/GPHF）に参加の場合
は，空中線電力10W以下
呼出　○県内局　電信「CQ WK TEST IN DE J＊3＊

＊＊」　電話「CQ 和歌山コンテスト こちらは県内局 
J＊3＊＊＊」　○県外局　電信「CQ WK TEST NI

（Not IN）DE J＊7＊＊＊」　電話「CQ 和歌山コンテ
スト こちらは県外局 J＊7＊＊＊」
交信の相手局　〇県内局：国内全域　〇県外局：和歌

山県内局のみ　
コンテストナンバー　〇県内局：RS（T）＋市・郡ナン

バー　〇県外局：RS（T）＋都府県支庁ナンバー
得点　1交信を1点。SWLは和歌山県内のみを1点。同一

バンド内での重複はモードが異なっても得点としない　
マルチプライヤー　○県内局：各バンドごとに都府県支庁
（和歌山県を除く），和歌山県内の市・郡を1マルチ　○
県外局：各バンドごとに和歌山県内の市・郡を1マルチ
総得点　得点合計×マルチ合計
提出書類　JARLコンテスト用サマリーシート，ログシー

ト，またはそれと同一と見なし得る様式
締切　4月19日（日）到着分まで（郵送の方はお早めに！）
提出先　できるだけ電子ログでの提出をお願いします　

〇Eメール：wk-test@jarl.com　〇郵送：〒641-8691 
和歌山南郵便局私書箱1号　JARL和歌山県支部コン
テスト係

関西ハムシンポジウム2026
　兵庫県支部と大阪府支部の共催で，次のとおり開催
します。会場の関係で，従来と異なる点があります
ので，ご注意ください。
日時　2月1日（日）09:30～15:00　搬入予定　08:00～
会場　尼崎リサーチ・インキュベーションセンター（エー
リック）　兵庫県尼崎市道意町7丁目1番3　阪神出屋
敷・尼崎センタープール前駅それぞれ徒歩8分
入場　無料　※従来使用していた有料駐車場が閉鎖さ
れました。別の有料駐車場を利用ください
内容（予定）　①JARL入会・交信・QSLカード転送受
付　②ジャンク市　※希望者は事前申込　③技術講

演：内容・題目は決定後に兵庫県支部のHPに掲載　
メーカーによる技術講演他　※従来パーティーや技
術講演に使用していた会議室は使えなくなりました。
講演は小ホールが中心となります　④メーカーによ
る製品展示　⑤DXCCフィールドチェック（当日予
約制・有料）
ジャンク市　出展無料　※事前申込が必要（申込の詳
細は兵庫県支部のHPを参照）
新春パーティー・抽選会　会場の都合で，規模を少し
縮小します。参加の希望に応じられない場合もあり
ますのでご了承ください　※詳細は兵庫県支部の
HPでお知らせ
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問合せ　提出先と同じ
結果・表彰　〇結果は当県支部HP発表　〇表彰は，各

部門・種目別にエントリー数が5局以内は1位のみ，6～
10局は2位まで，11局以上は3位まで　〇表彰の対象
者で賞状発行（PDF）を希望する局には発行（JARL会
員に限る）　※詳細は支部HP参照 
禁止事項等・その他　〇JARLコンテスト規約に準じる　

〇エントリーは次のとおり。シングルオペは2種目以内　
※ HF 帯（1.9 ～ 28MHz） と V・UHF 帯 （50 ～
1200MHz）で各1種目　マルチオペは1種目，SWLは1
種目　〇同一個人が，2以上のコールサイン（SWLナ
ンバー含む）を使用してのログ提出は認めない　〇和歌
山県内登録クラブ対抗：サマリーの登録クラブ欄に登
録クラブ番号とクラブの名称を記入　〇コンテスト結
果が必要な方は，長形3号の封筒に110円切手を貼った
SASEを同封　〇移動局に対して，移動した事実を証
明できるもの（宿泊先の領収書，当該地域での買い物の
領収書，移動地で撮影した日付入の写真など）の提出
を求める場合がある。サマリーシートへの移動先の記
載は単に市郡名の記載ではなく，＊＊市＊＊山，山頂
付近などの具体的地域を記載　〇副賞の「和歌山県特
産品」はエントリー数，得点などにより，県内の部・県
外の部ともに入賞10個以内と，特別賞1個程度の予定
電子ログで提出する場合のお願い　電子ログサマリーは

JARL Web記載の電子ログ作成ツールの旧バージョン
（VERSION＝R1.0）で提出。ウイルス対策上から添付
ファイルは受付不可　〇件名欄は「WK-TEST＋貴方
のコールサインまたは准員番号」，送信者名は「氏名」
または「コールサイン」を正しく名乗る（悪戯と紛らわ
しい送信者名は使用しない。迷惑メールで削除されて
も責任は持ちません）　〇メールで提出時，1種目1メー
ルとし2種目を同一メールで送付しない　〇再提出の
場合，件名は　コールサイン＋「再提出」，問合せは　
コールサイン＋「問合せ」　〇ログ提出者は支部HPで
公表

その他詳細は支部HP参照

地 方 本 部
第4回オールJA4コンテスト

　中国地方本部は，4年ぶりに「オールJA4コンテスト」
を開催します。
　今回より，コンテストログは，Webでの受付のみにな
りますのでご注意ください。
開催日時　3月15日（日）12:00～21:00
周波数帯　1.9MHz～1200MHz　※JARL主催コンテス

ト周波数準拠。1200MHzは，JARLアマチュアバン
ドプランに従うこと
電波型式　電信，電話
参加種目　〇シングルオペは，コンテスト中の運用にか

かわる全てのことを一人でおこなうこと　〇異なるバ
ンドの組み合わせによる，2種目への ログ提出を認める　
例 ）7MHz と 14MHz → OK　HF マ ル チ バ ン ド と
7MHz→NG

エリア 中国地方4

種目
コード

４エリア
内局

４エリア
外局

シングルオペ

HFマルチバンド（28MHz以下） NHF GHF
VUマルチバンド（50MHz以上） NVU GVU
1.9MHzバンド N1.9 G1.9
3.5MHzバンド N3.5 G3.5
7MHzバンド N7 G7
14MHzバンド N14 G14
21MHzバンド N21 G21
28MHzバンド N28 G28
50MHzバンド N50 G50
144MHzバンド N144 G144
430MHzバンド N430 G430
1200MHzバンド N1200 G1200

マルチオペ オールバンド NMM GMM
SWL オールバンド NSWL GSWL
チェックログ CHL
呼出　〇電信「CQ JA4 TEST」　〇電話「CQ （オール）

JA4コンテスト」
コンテストナンバー　〇4エリア内局：RS（T）＋市区郡

ナンバー　〇4エリア外局：RS（T）＋都府県・地域
等のナンバー
交信（受信）相手局　〇4エリア内局：日本国内で運用す

る全ての局　〇4エリア外局：4エリア内で運用する局
禁止事項　〇コンテスト中のマルチの異なる場所への移

動　〇その他は，JARL主催コンテストに準じる
得点　〇アマチュア局　・コンテストナンバーの交換が

完全にされた交信を1点　・さらに，相手局とログが
照合できた場合は，さらに1点追加　・同一バンドに
おいて同一局との交信は，電信・電話それぞれ1交信
ずつ有効（電信・電話ともに1点）　〇SWL　・送受
信局間でコンテストナンバーの交換が完全にされた交
信の受信を1点　・さらに当該局とログが照合できた
場合はさらに1点追加　・同一バンドにおいて同一局
の受信は，電信・電話それぞれ1受信ずつ有効（電信・
電話ともに1点）
マルチプライヤー　〇4エリア内局：4エリア内の異なる

市区郡＋4エリア外の異なる都府県・地域等の数　〇
4エリア外局：4エリア内の異なる市区郡の数
総得点　〇シングルバンド：バンドで得た得点×バンド

で得たマルチ（市区郡＋都府県・地域等）　〇マルチ
バンド：各バンドで得た得点×各バンドで得たマルチ

（市区郡＋都府県・地域等）
登録クラブ対抗　4エリア内の登録クラブ員で，登録ク

ラブの登録クラブ番号の記載があれば，登録クラブご
とに得点を集計
ログの提出方法　〇Webからの提出を強く推奨　※1件ず

つの手入力も可　http://ja4test.mydns.jp/ja4test_04.
html 参照　〇Eメール　※Webからの提出がうまく
いかない場合のみ利用　jj4kme＋ja4test@gmail.com　

（注）手書きログは受付けない
提出締切　3月29日（日）23:59まで　※Eメール等による受

付通知はおこなわない。各自，提出状況をHPで確認
書類提出時の注意事項　〇コンテストに関わる交信は全

て提出。重複交信もログから削除せず，記録を残すこ
と　※1回目の交信で相手局がミスコピーしている可
能性があるため。「/4」等の有無は，運用時からデータ

（ログ）作成，ログ提出に至るまで統一

お知らせ　�JARLでは原稿入稿のガイドラインを設けています。誌面の都合により，支部やクラブなど
のインターネットによる情報でご協力をいただいております。
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