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各地の行事予定
表中の ●印はコンテストです。

本欄はJARLの各地方，各支部の行事案内やその結果などを掲載するページです。
次号「夏号」の原稿締切りは5月20日です。支部大会案内やコンテスト結果，
そのほか各種催し物など重要事項はお早目に地方だより係まで送稿してください。

4月

1日  長野県  「信州花フェスタ2019」特別局・
8N0HANA（～6月16日）

6日 ●神奈川県 第37回非常通信訓練コンテスト
●長崎県 2019年長崎県コンテスト（～7日）

7日 ●和歌山県 第31回和歌山コンテスト
13日 ●信越地方  第66回信越アマチュア局非常通信コンテ

スト（～14日）
20日  東京都 初心者対象CW講習会

愛媛県 マラソンコンテスト委員・支部運営委員会
●東北地方 第68回オール東北コンテスト（～21日）
●岩手県 第40回岩手県支部通信コンテスト（～21日）

21日  徳島県  2019年度第1回合同会議
長崎県 支部合同会議
上川宗谷 美深白樺樹液春まつり公開運用

27日 ●茨城県  オール茨城コンテスト第1部（～28日）

5月

1日  山形県  山形県支部会員増強企画キャンペーン
（～10月31日）

3日 ●東京都 第41回東京コンテスト
4日 ●静岡県 第29回静岡コンテスト
5日 ●三重県 第42回オール三重33コンテスト

奈良県 奈良ARDF練習会
上川宗谷 青少年とアマチュア無線家の活性化事業

11日  群馬県 2019群馬県ARDF競技大会
●関西地方 関西VHFコンテスト（～12日）
●山口県  オール山口コンテスト・HF部門（～12日）
●青森県・渡島檜山 第17回津軽海峡コンテスト（～12日）
●信越地方 第56回JA0VHFコンテスト（～12日）

12日  関東地方 2019関東地方ARDF競技大会
長崎県 諫早市総合防災訓練
大分県 支部役員会・ハム寺子屋

●長野県  長野県QSOパーティー（前期）（～26日）
16日  長崎県 長崎市総合防災訓練
18日  千葉県 フィールドミーティング2019

●群馬県 第47回オール群馬コンテスト（～19日）
●山口県  第18回オール山口コンテスト・V／U部

門，SHF部門（～19日）
19日  神奈川県  第7回かながわアマチュア無線フィール

ドミーティング in 宮ケ瀬
埼玉県 技術講習会
四国地方 四国地方ARDF競技大会
鹿児島県 鹿児島県総合防災訓練
秋田県 合同会議
北海道地方 ARDF審判講習会

●新潟県  第19回新潟コンテスト・7MHz・ハイバンド
23日  鹿児島県 霧島市総合防災訓練
25日  三重県 フィールドミーティング（～26日）

新潟県 2019新潟県ARDF競技大会
26日  愛知県 ちびっ子電波体験教室2019

長崎県 長崎県総合防災訓練
秋田県 第22回秋田県高校ARDF春季大会

信越地方 2019信越地方ARDF競技大会

6月

1日 ●神奈川県 第48回オール神奈川コンテスト
●宮崎県 第43回宮崎コンテスト（～2日）
秋田県 電波の日記念運用（～9日）
福島県 「電波の日」記念移動運用（～2日）

●石狩後志 2019年度石狩後志コンテスト（～2日）
●十勝 JARL十勝支部マラソンQSO（～10日）
●長野県  2019年ALL JA0 21／28MHzコンテスト

2日  山梨県 ハムの集い
岩手県 支部大会・ハムの集い

  北陸地方・富山県  北陸ハムフェスティバル・富山県支部の
集い

8日 ●岐阜県 第22回オール岐阜コンテスト（～9日）
●大分県 第17回大分コンテスト（～9日）
●山形県 第1回山形さくらんぼQSOコンテスト

9日  東京都 ハムらde無線フェア
●山梨県 第14回山梨コンテスト
秋田県 ハムの集い
山形県 クラブ代表者会議

●宮城県 宮城通信訓練コンテスト
●新潟県 第19回新潟コンテスト・ローバンド

16日  鹿児島県  きやったもんせ　かごっまARDF競技大会
秋田県 第22回秋田県高校ARDF大会
渡島檜山 FOXハンティング競技大会

22日 ●北海道地方 2019 ALL JA8コンテスト（～23日）
23日 ●島根県 第39回島根対全日本コンテスト
29日  福島県 CW交流会
30日  茨城県 2019いばらきハムの集い

鹿児島県 電波教室（ラジオ工作会）
新潟県 地区研修会

7月

1日 山形県 山形県支部だより発行
6日 ●茨城県 第40回オール茨城コンテスト第2部（～7日）
7日 愛媛県 支部合同会議
13日 新潟県 クラブ代表者会
14日 埼玉県  合同会議

群馬県 支部大会（13日前夜祭）
上川宗谷 支部大会（ハムの集い）（13日前夜祭）
新潟県 支部大会

20日  関西地方  関西アマチュア無線フェスティバル（～21日）
●青森県 第13回オール青森コンテスト（～21日）

21日  大分県 支部役員会・ハム寺子屋
長野県 支部大会（20日前夜祭）

27日 ●鹿児島県 第29回鹿児島コンテスト（～28日）
28日  神奈川県  技術講習会

埼玉県 技術講習会
新潟県 第16回全国高等学校ARDF競技大会

8月

10日 ●北陸地方 JA9コンテストVU2019（～11日）



電話のみによる場合も含む　注2）SWLの種目はオー
ルバンド・シングルバンドの区別をしない　注3）ヤン
グ部門の局のオペレータはコンテスト開催当日現在の
年齢18才以下とし，ゲストオペ，マルチオペでの運
用はできないが，青少年の育成という観点を考慮して
ベテランが付いてのアシストは可。開局年数を問わな
い。サマリーシートの意見欄に，オペレータの年齢を
明記　※明記なき場合は，一般部門へのエントリー
呼出　○電信「CQ TK TEST」　○電話「CQトウキョウ

コンテスト」
コンテストナンバー　○都内局：シグナルレポートRS
（T）＋自局の運用地点を示す市区町村ナンバー　○都
外局：シグナルレポートRS（T）＋自局の運用地点を
示す道府県ナンバー　例1）相手局のRS（T）が59（9），
自局の運用場所が町田市の場合のコンテストナンバー
は59（9）010　例2）自局の運用場所が山梨県の場合は
59（9）17　○都外局同士の交信も有効
禁止事項　○クロスバンドによる交信　○2波以上の電

波（バンドの異なる場合も含む）の同時発射　○コンテ
スト中の運用場所変更
得点・マルチプライヤー　［アマチュア局］○得点：完

全な交信で相手局が都内局2点，都外局1点　○マル
チプライヤー：各バンドで交信した異なる都内の市区
町村と道府県数　［SWL］○得点：完全な交信をした
都内局を受信2点，都外局1点　○マルチプライヤー：
各バンドで受信した異なる都内の市区町村と道府県数
注1）同一バンド内における重複交信は，電波型式が
異なっても得点やマルチにはならない　注2）SWLは，

（別表）参加部門・種目・コード

部

門
種　目

都内局 都外局

一　般 ヤング 一　般 ヤング

電

信

オールバンド 1CA 2CA
21MHzバンド 1C21 2C21
28MHzバンド 1C28 2C28
50MHzバンド 1C50 2C50
144MHzバンド 1C144 2C144

電
信
電
話

オールバンド 1XA 1YA 2XA 2YA
21MHzバンド 1X21 1Y21 2X21 2Y21
28MHzバンド 1X28 1Y28 2X28 2Y28
50MHzバンド 1X50 1Y50 2X50 2Y50
144MHzバンド 1X144 1Y144 2X144 2Y144
SWL 1XSWL 1YSWL 2XSWL 2YSWL

2019関東地方ARDF競技大会
日時　5月12日（日）　受付08：00〜09：00
集合場所　群馬県前橋市嶺1300　嶺公園
競技部門　スプリント競技部門
競技クラス・競技方法　JARL制定のARDF競技の実施

方法による
参加費　○JARL会員一般：2,000円　○非会員：4,000

円　○22才以下：1,000円　※昼食なし・保険料含む
申込方法　○Eメール：JARL様式の申込書・誓約書を

PDFを添付し 7m3rmd@jarl.com 宛て（メールにて返
信）　○郵送：JARL様式の申込書，誓約書・返信用
封筒（82円切手を貼り本人宛名を必ず記入）　※参加
費は同封せず，振込でお願いします

参加費支払方法　○ゆうちょ銀行　記号10470　口座番
号5175651　口座名義　群馬ARDFクラブ　○銀行等
振込　ゆうちょ銀行　店名〇四八（ゼロヨンハチ）　店
番048　普通口座　0517565　口座名義　群馬ARDF
クラブ

申込先　〒360-2464　群馬県富岡市南蛇井1207-2　清水　
茂 宛て

受付締切日　5月1日（水/祝）必着
問合せ先　清水　茂　Eメール 7m3rmd@jarl.com
その他　前日の5月11日（土）には群馬県支部ARDF 

144MHz競技大会が開催されます

第41回東京コンテスト
※変更点　○青少年層の拡大の一助のため新たに参加部

門としてヤング部門を電信電話部門に設けました　○
電子ログ提出に関する事項を書き換えました

日時　5月3日（金/祝）09：00〜15：00JST
参加資格　国内アマチュア局（移動運用する局も含む），

SWL　※社団局・特別局・特別記念局（以下「社団局
等」という）は除く

使用周波数帯　○電信：21MHz〜144MHz帯　○電話：
21MHz〜144MHz帯　※JARLコンテスト使用周波
数帯による

参加部門・種目・コード（別表）　注1）電信電話部門は

エリア 関東地方1

地 方 本 部

東 京 都

地方だより記事の
掲載について

●�コンテスト規約の中で，電波法
のように当然守らなければいけ
ない事柄のほか，掲載している
規約の違反による失格事項など
については，省略しています。
●�各行事の開催報告などは編集の
都合上，割愛させていただいて
いる場合があります。
あらかじめご了承ください。

JARL主催コンテスト使用周波数帯
●各地方コンテストの使用周波数帯
の参考として，ご利用ください。

※1200ＭHz帯以上の周波数帯については総務省告示の「アマチュア業務に使用する
電波の型式及び周波数の使用区別」によるものとする。

周波数帯 電信
3.5ＭHz帯 3.510〜 3.530
７ＭHz帯 7.010〜 7.040
14ＭHz帯 14.050〜 14.080
21ＭHz帯 21.050〜 21.080
28ＭHz帯 28.050〜 28.080
50ＭHz帯 50.250〜 50.300
144ＭHz帯 144.050〜144.090
430ＭHz帯 430.050〜430.090

周波数帯 電話
3.5ＭHz帯 AM/SSB 3.535〜 3.570
７ＭHz帯 AM/SSB 7.060〜 7.140
14ＭHz帯 AM/SSB 14.250〜 14.300
21ＭHz帯 AM/SSB 21.350〜 21.450
28ＭHz帯 AM/SSB 28.600〜 28.850

FM 29.200〜 29.300
50ＭHz帯 AM/SSB 50.300〜 51.000

FM 51.000〜 52.000
144ＭHz帯 AM/SSB 144.250〜144.500

FM 144.750〜145.600
430ＭHz帯 AM/SSB 430.250〜430.700

FM 432.100〜434.000

JARL NEWS 2018年秋号、2019年冬号の「JARL主催コンテスト使用周波数帯」の一部に誤りがありました。お詫びし訂正いたします。
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注1）の交信を受信と読みかえる　注3）アマチュア局
は交信した局の中に社団局等が含まれる場合この交信
を得点に計上してよい　注4）SWLは受信した個人局
の交信相手に社団局等が含まれる場合この受信を得点
に計上してよいが，逆に社団局等が他の局と交信して
いるのを受信して得点に計上することはできない

総得点　○オールバンド：各バンドで得た得点の和×各
バンドで得たマルチプライヤーの和　○シングルバン
ド：当該バンドで得た得点×当該バンドで得たマルチ
プライヤーの和

都内JARL登録クラブの得点，順位　都内JARL登録ク
ラブの構成員（個人局）から申告された総得点をクラブ
ごとに計上し，順位を決定し3位まで表彰　※サマリー
シートのクラブ対抗欄の登録クラブ番号を正確に記入
することとし，クラブ名等のみの場合は対象としない

賞　各部門，種目の書類提出局数に応じて賞状（入賞者
はJARL会員とする）　○都内局は各種目の3位まで　
○都外局は各エリアの参加数に応じ，10局以下：1位
まで，11局以上20局以下：2位まで，21局以上：3位
まで　○JARL NEWS発表後に賞状を直接本人に郵
送，各アワードも同様

書類提出　［紙ログ］○JARL制定のサマリーシート・ロ
グシート，またはこれと同形式のものを使用（A4サイ
ズ厳守）　○参加局は，全部門を通じて1つの種目の
みにサマリーシート・ログシートを提出　○サマリー
シートに「コンテスト名称」「参加部門・種目コード」

「コールサイン」などを記入　○提出先：〒166-0012
東京都杉並区和田1-44-8　可児長英　［電子ログ（E
メール）］○提出先：jarltokyo@gmail.com　○JARL
形式に準じるが，原則としてJARLコンテスト電子ロ
グ・サマリーシート作成ページのVERSION＝R1.0と
する。全文をメール本文に貼り付けて送信　（参考：
VERSION＝R1.0支部HPコンテスト規約，東京都支
部主催コンテスト，ログ・サマリー提出用ツールの項）
○Eメールのsubject （主題：タイトル）は，提出局の
コールサイン（例：JA1＊＊＊/1など）　○JARL形
式に準じない申請書は不可とし，申請書を添付ファイ
ルで提出したものはウィルス対策等に鑑み，書類不備
扱い　○自動返信による書類受付の返信メールを送信
した際，書類のフォーマット，記載内容に関しての不
備の有無までは示していない。なお，gmailは特定の
プロバイダーを受け付けないことがあったり，自動返
信がされない場合もあるので留意　○サマリー・ログ
シートにマルチ，得点は必ず記載。記載のないものは
書類不備扱い　○電子ログの受付に関し，システム上
の問題等によりメールの再送信もしくは郵送での提出
をお願いすることがあり，システム上の問題が発生し
た場合に，やむを得ず電子ログの受付を中止する場合
がある　※あらかじめHP上で告知　○社団局等は参
加資格がないため書類提出不可

締切　5月31日（金）必着
発表　入賞者はJARL NEWS 地方コンテスト結果で発

表， 全 参 加 者の成 績は支 部HP（https://www.jarl-
tokyo.org/wp2/）で発表するが，発表の順序は前後す
ることがある

その他　前記以外のルールは原則としてJARLコンテス
ト規約に準ずる

【市区町村島】002八王子市　003立川市 　004武蔵野市　
005三 鷹 市　006青 梅 市　007府 中 市　008昭 島 市　
009調布市　010町田市　011小金井市　012小平市　
013日野市　014東村山市　015国分寺市　016国立市　
019福生市　020狛江市　021東大和市　022清瀬市　
023東久留米市　024武蔵村山市　025多摩市　026稲
城 市　028羽 村 市　029あきる野 市　030西 東 京 市　
101千代田区　102中央区　103港区　104新宿区　105
文京区　106台東区　107墨田区　108江東区　109品
川区　110目黒区　111大田区　112世田谷　113渋谷区　
114中野区　115杉並区　116豊島区　117北区　118荒
川区　119板橋区　120練馬区　121足立区　122葛飾区　
123江戸川区　201瑞穂町　202日の出町　203桧原村　
204奥多摩町　401大島町　402利島村　403新島村　
404神津島村　411三宅村　412御蔵島村　421八丈町　
422青ヶ島村　431小笠原村
【東京コンテストアワード】○「6 Hours Worked Tokyo 

全市賞」，「同全区賞」「同全郡・島賞」を，本コンテス
ト時間内に全市（002〜030），全区（101〜123），全郡・
島（201〜204の4マルチプライヤーと401〜431のう
ちの1マルチプライヤー計5マルチプライヤー）とそれ
ぞれ完全な交信が成立した局に発行　○シングルバン
ド，マルチバンドの制限はない　○特記なし　○申請
先：コンテスト関係書類提出先に同じ　○申請方法：
サマリーシート下部（意見欄）に「アワードを希望する
旨」，「全市賞」「全区賞」「全郡・島賞」アワードの種
別を明記。返信用切手と封筒は不要　※参加証は
JARLビューローの業務軽減のため廃止

ハムらde無線フェア
日時　6月9日（日）10：00〜16：00（展示は15：00頃

まで）
場所　羽村市産業福祉センター　〒205-0003　東京都羽

村市緑ヶ丘2丁目11-1
交通　JR青梅線羽村駅東口から徒歩で約8分〜14分　

※施設周辺に有料駐車場あり
内容　誰でも参加可，フリーライセンスからドローン空

撮を希望する人たちとハム（アマチュア無線）が一緒に
なって，電波で遊びと学びの各ジャンル別セミナーや
無線機器展示，クラブ紹介，アイボール情報交流会，
不用品・不要中古品交換，JARD新スプリアス対応相
談コーナー，ニューカマーやビギナー相談コーナー，
地域の羽村市等紹介コーナー等含めた無線フェアを開
催します。QSLカードのJARLビューローへの転送受付，
お試し入会・新規・継続手続受付等　※詳細は支部
HPで
問合先　東京都支部長　澤田倉吉JG1DKJ　Eメール：

jg1dkj@jarl.com　☎070-5575-3386

	 	東京都支部登録クラブ代表者会議開催
　当支部では登録クラブが約110団体あるため，2018年
11月18日連絡先が東京西側にあるクラブと25日は連絡
先が東京東側等にあるクラブに分け，府中市にある多摩
交流センター会議室にて代表者会議を開催しました。
　内容は，参加各登録クラブの活動状況と当支部の活動
報告と行事予定について，JARDによる新スプリアス対
応についての説明，25日は髙尾会長によるJARLの現状

Report


